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LOI NOI PAU

Thé thao khong chi la cudc tranh tai vé sirc manh
va ky thudt, ma con la noi hoi tu cua tinh than thuong
Vo, sw trung thuc va ton trong lan nhau. Mét nén thé
thao lanh manh va céng bang chinh la niém tw hao cia
mai quoc gia, la nguon cam hirng bdt tan cho céng dong
va cdc thé hé twong lai.

Dé bdo vé nhitng gid tri cot 16i ma thé thao mang
lai, cic quoc gia dd va dang chung tay xdy dung nén
thé thao sach — mot hé théng dua trén ludt lé, gido duc,
khoa hoc va tinh than trach nhiém. Tir nhitng budi tap
hudn cho vdn dng vién tré, dén cdc chwong trinh kiém
tra doping nghiém ngdt & dau truong quoc té, méi quoc
gia déu déng gép mét phan vao birc tranh I6n: mét thé
gidi thé thao khéng doping.

Hanh trinh nay khéng chi la cudc chién chong lai
chdt cam, ma con la qud trinh nuéi dwong dao dirc, y
chi va tinh than tén trong lan nhau. Khi méi quéc gia
cung hanh dong, chung ta khong chi bao vé suc khoe va
danh du ciia vin déng vién, ma con gin giir niém tin cia
hang triéu ngueoi yéu thé thao trén toan cau.

Thé thao sach la chién thcfng cua sy trung thuc. Va
khi thé gidi ciing hwdng vé Iy tuéng nay, ching ta dang
Viét nén mét cau chuyén vinh ciru vé si cong bang, dodan
két va khat vong vieon t&i dinh cao bang chinh sirc
minh.

Ban bién tap



THE THAO SACH LA GI?
MUC TIEU VA GIA TRI COT LOI

KHAI NIEM

Theo Co quan Phong chong Doping Thé gidéi (WADA),
thé thao sach (Clean Sport) 1a: “Mdt méi truong thé thao khéng cé
sw hién dién cua doping, noi tat cd vin dong vién thi ddu trong diéu
kién cong bcfng, ton trong ludt lé, sirc khoe ban than va cdc gia tri
cot 16i cia thé thao.”

“Chuong trinh chong doping dugc x4y dung trén nén tang gia
tri cOt 151 ctia thé thao. Gid tri nay thuong duoc goi 13 “tinh than thé
thao’ (spirit of sport): viéc huéng toi sy xuit sic ciia con nguoi
thong qua su hoan thién tai ning bam sinh ctia mdi van dong vién.
Cac chuong trinh ndy nhiam duy tri sy liém chinh cta thé thao thong
qua viéc ton trong luat I¢, ton trong ddi tho, thi dau cong béng, mot
san choi binh dang, va gia tri ctia thé thao sach ddi v6i thé giéi. Tinh
than thé thao 13 sy ton vinh tinh than, thé chét va tri tué caa con
nguoi.

D6 1a cot 181 ctia tinh than Olympic va dugc thé hién qua cac gia
trj chiing ta gap va xdy dung trong thé thao, nhu: strc khoe; dao dic,
cong bang va trung thuc; quyén cia van dong vién theo B luat; su
XuAt sic trong thi d4u; nhan cach va giao duc; niém vui; tinh than
déng do1; su céng hién va cam két; ton trong luat I¢ va phap luat;
ton trong ban than va nguoi tham gia khac; 1ong can dam; tinh than
cong dong va doan két. Tinh than thé thao duoc thé hién trong cach
chung ta thi ddu ngay thiang. Doping vé ban chat 1a trai nguogc véi
tinh than thé thao.”

MUC TIEU

Theo Bo luat Phong chong Doping Thé gigi (World Anti-
Doping Code), muc tiéu cta thé thao sach dugc WADA néu rd 1a:



"Bao vé quyén co ban cua van dong vién dugc tham gia thi
dau trong méi truong thé thao khong c6 doping, qua d6 thuc day
sttc khoe, sy cong bang va binh dang cho tat ca cic van dong
vién trén toan thé giéi."

Cu thé, cdc muc tiéu chinh gom:

Bao vé quyén cta van dong vién sach — M6i van dong vién
déu co quyén thi dau trong mdi truong cong bang, khong bi anh
hudng boi doping.

Pam bao cong bang va tinh chinh truc cta thé thao — Ngin
chan moi hinh thirc gian lan thong qua viéc str dung hodc tim
cach st dung chat/phuong phap bi cAm.

Bao vé stic khoe thé chat va tinh thadn — Han ché rui ro ngan
han va dai han do céc chat hoic phuong phap doping gay ra.

Thuc déy gia tri dao dic va ton trong luat choi — Cing ¢
tinh than ton trong ddi thi, ban than va luat thi dau.

Gin giir hinh anh va niém tin céng ching — Duy tri vai trd
ctia thé thao nhu mot hinh mau lanh manh, truyén cam hing cho
cong dong.

Cac quy dinh cot 16i vé Thé thao Sach

Ngin ngiva va logi bé doping trong thé thao

Cam tuyét doi viée sur dung, s& hiru, van chuyén, hoic hd
trg str dung cac chat cAm va phuong phap cam nham ting thanh
tich thé thao. Thé thao sach 13 sy thi ddu cong bang, ton trong
luat 1€ va tinh than thé thao.

Tudn thit Danh sdch cam (Prohibited List)

Van dong vién khong duoc sir dung cac chit cam va phuong
phap cam niam trong danh sich do WADA cong bd hang nam.
Danh sach nay liét ké cac chat va phuong phap bi cam str dung
bdi van dong vién trong thé thao nham dam bao sy cong bang
va bao vé suc khoe.

Kiém tra doping nghiém ngit



Viéc lay mau kiém tra doping duogc thue hién trong va ngoai thi
dau, bao gom mau nudc tiéu va/hodc kém mau mau (lay mau tinh
mach hoic miu méau khd). Van dong vién phai cung cap thong tin
noi cu tri/tap luyén (Whereabouts) dé kiém tra vao bat ky thoi diém
nao. Mau xét nghiém chi dugc cong nhan két qua tir cac phong xét
nghiém do WADA cap phép va ching nhan.

Gido duc va nang cao nhdn thirc

Tb chic cac chuong trinh gido duc van dong vién, huin luyén
vién va nhan sy hd trg vé tac hai cla doping va loi ich cua thé thao
sach. Tang cuong dio tao va truyén thong dé xay dung van hoa
khong chap nhan doping.

Xit Iy vi pham va hinh phat nghiém khdc

Vi pham Luat phong chéng doping s& bi xir phat tir canh céo,
turoc quyén thi dau tam thoi dén cAm thi dau c6 thdi han hodc vinh
vién. Céc hinh phat dugc ap dung cong bang, minh bach va phu hop
vo1 muce do vi pham.

Bao vé quyén loi van dong vién

Van dong vién dugc bao dam quyén dugc xét xtr cong bang, bao
mat thong tin, va quyén khang cdo. Cam két dam bao sy liém chinh
va ton trong quyén cta van dong vién trong qué trinh thyc thi cac
quy dinh.

Hop tic quéc té va phoi hop cdc bén lién quan

Cac t6 chuc thé thao, co quan phong chong doping va chinh phil
hop tac chat ché dé thuc thi chinh sach thé thao sach trén pham vi
toan cau. Chia sé thong tin, cong nghé va hd trg k¥ thuat dé nang
cao hiéu qua phong chdng doping.

Bién dich Hai Yén (Theo
https.://www.antidopingdatabase.com/facts/doping-in-sport-by-

definitions
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WADA TRIEN KHAI MOT SO CHUONG TRINH
PHAT TRIEN THE THAO SACH

WADA (World Anti-Doping Agency — Co quan Phong
chéng Doping Thé gi6i) da trién khai nhiéu chuong trinh phat
trién thé thao sach nhim nang cao nhan thuc, hd trg tuan thi va
thuc day tinh than thi dau trung thuc. Mot s6 chuong trinh noi
bat gom:

1. Chuong trinh Gido duc & Ndng cao nhan thiwrc thong
qua nén ting gido duc phong chéng doping ADEL — Anti-
Doping Education and Learning

Loi ich cia ADEL danh cho ngudi dung rat da dang, bao
gom viéc chi can mot tai khoan va mot lan ding nhap dé truy
cap tat ca cac tai nguyén hoc truc tuyén vé phong chong doping.
Nén tang ndy duogc ca nhan héa cho timg nguoi dung, dam bao
trai nghiém phu hop véi nhu cau riéng cia mdi ca nhan. Ngoai
ra, ADEL c6 thé duoc truy cap trén nhiéu dinh dang va thiét bi,
bao gom dién thoai va may tinh bang. Nguoi dung ciing c6 thé
nhan chung chi sau khi vuot qua bai kiém tra cudi khoa dé
chirng minh nang lyc.

Loi ich ctia ADEL danh cho cac ADO gom chirc ning quan
Iy nguoi dung, cho phép cac To chirc Phong chong Doping
Quéc gia (NADO) va Lién doan Thé thao Qudc té giam sat va
quan 1y nguoi dung thudc pham vi cua ho. Ngoai ra, ADEL con
tich hop goi dich thuat nang cao giup cac bén lién quan c6 thé
xem ndi dung bang ngdn ngir ctia minh. Ban dau, nén tang hd
trg 5 ngdn ngir va s& bo sung thém 7 ngdn ngir khac trong thoi
gian toi.

Pay 1a mot budc tién 16n cho gido duc phong chong doping.
Nén tang ADEL s€ nang cao trai nghi¢m hoc tap cho van dong
vién, huan luyén vién va cic nhom doi tuong khac mudn nang
cao kién thirc vé quy tic phong chéng doping, dong thoi gitip



ho tiép can va twong tac voi khai niém phong chéng doping va thé
thao sach. Pay ciing 1a mét budc ngodt dbi voi nhiéu ADO von
khong co nguén luc dé tu phat trién cong cu hoc truc tuyén, dac biét
nhd vao goi dich thuat. ADEL khong nham thay thé gido duc truc
tiép, nhung sé& gitip cac ADO gido duc rong rii va ngay 1ap tirc cho
nhiéu nhoém ddi twong hon, dong thoi cho phép ho theo ddi tac dong
cua cac chuong trinh giao duc ctia minh.

Bao cao két qua sir dung ADEL: Trong nam dau (2021), di c6
87.487 nguoi dung tir 173 qudc gia, hoan thanh 172.867 khoda hoc.
Nhém véan dong vién (53.530) chiém sé luong 16n nhat.

Nén tang giao duc nay chinh thirc ra mat tir thang 1/2018 véi 5
chuong trinh hoc tap trung vao cac nhom doi twong chinh sau:

- Chuong trinh hoc danh cho Van dong vién vé Strc khoe va
Phong chéng Doping (The Athlete Learning Program about Health
and Anti-Doping) goi tit 1a chuwong trinh ALPHA. Chuong trinh véi
muc tiéu nham trang bj kién thtrc vé strc khoe, nguy co ctia doping
va quy tic phong chong doping cho van dong vién. Khuyén khich
tu duy va hanh dong dung dan dé van dong vién dua ra lya chon an
toan, trung thuc trong su nghiép thé thao. Gitp van dong vién hiéu
trach nhiém cta minh theo B¢ luat Phong chéng Doping Thé gidi
(World Anti-Doping Code).

Noi dung chinh cta chuong trinh ALPHA thuong gém 8 mé-
dun tuwong tac (c6 video, tinh huong gia dinh, cau hoi trac nghiém),
bao gom: Gidi thiéu vé thé thao sach va WADA; Tac hai cia doping
ddi véi stre khoe; Danh muc chéat cAm (Prohibited List); Mién trtr str
dung cho muc dich diéu tri (TUE); Quy trinh kiém tra doping; Vi
pham quy tac phong chéng doping (ADRV); Quén 1y rii ro tir thuc
pham bo sung; Cam két thé thao sach.

ALPHA duogc thiét ké than thién, d& hiéu cho ca van dong vién
tré 1an chuyén nghiép. Co thé hoc truc tuyén trén may tinh hodc dién
thoai qua nén tang ADEL. C6 chtng chi sau khi hoan thanh, thuong



duoc yéu cau trude khi tham dy mot s6 giai dau qubc té.

Tu ngay 1 thang 5 ndm 2025, chuong trinh giao duc nay tré
thanh bat budc ddi véi van dong vién, huan luyén vién va doi
ngii hd trg tham gia cac sy kién cua World Aquatics (nhu Giai
Vo dich Thé gi6i va Giai Vo dich Thiéu nién).

- Coach True, Chuong trinh phat trién danh riéng cho huan
luyén vién nham cung cap kién thirc co ban va nang cao vé quy
tac phong chéng doping. Gitp huan luyén vién hiéu ro trach
nhiém phap 1y cia minh trong viéc hd tro van dong vién tuan
tht Bo luat Phong chéng Doping Thé gidi.

Nang cao nhan thirc cho huan luyén vién vé nhing rui ro tir
viéc sir dung chat cAm hodc thuc pham bd sung khéng an toan.
Trang bi k¥ nang tu van va hudng dan van dong vién lua chon
an toan, duy tri thé thao sach.

- Sport Physicians Tool Kit la mot bd tai li¢éu va khoa hoc
eLearning do WADA thiét ké danh riéng cho béc si thé thao va
cac chuyén gia y t& 1am viéc véi van dong vién. Chuong trinh
nay ndy nam trong hé théng ADeL va duoc xay dung dé giup
d6i ngii y té nham nang cao hiéu biét vé Bo luat Phong chong
Doping Thé gigi (World Anti-Doping Code) va cac tiéu chuan
quéc té lién quan. Pong thoi huéng dan thuc hanh y khoa an
toan dé tranh vi pham doping ngoai ¥ mudn. Bao vé strc khoe
van dong vién théng qua chan doan, diéu tri va tu van dung quy
dinh.

Chuong trinh thuong gom cac mo-dun ddo tao va tai liéu
tham khao bao quéat cic chi dé sau: Nguyén tic co ban cia
chéng doping cho béc si; Danh muc chat cam (Prohibited List);
Mién trir st dung cho muc dich diéu tri (Therapeutic Use
Exemption — TUE); Ké don va str dung thudc an toan; Quy trinh
kiém tra doping va Quan Iy tinh hudng khan cip y té khi can
dung thudc co chira chat cAm dé ciru tinh mang hoac diéu tri



khan cép.

Chuong trinh c6 phién ban tuong tac trén ADeL v&i video tinh
huéng, cau hoi tric nghiém va vi du thuc té. Cung cép tai liéu PDF
dé in hodc str dung ngoai tuyén cho cac budi tap huan. Sau khi hoan
thanh, bac si nhan dugc ching chi xac nhan hiéu biét vé phong
chéng doping trong y hoc thé thao.

- ADO Kickstart 1a mot chuong trinh dao tao truc tuyén mién
phi trén nén tang ADeL ctia WADA, dugc thiét ké danh cho cac To
chitc Chéng Doping (Anti-Doping Organizations — ADOs) méi
thanh 1ap hodc céc to chirc muén nang cao ning luc hoat dong.

Muc tiéu ciia ADO Kickstart nham hudng dan tir co ban dén
nang cao vé cach xay dung va van hanh mot chuwong trinh chong
doping. Chuan hoa quy trinh theo Bo luat Phong chéng Doping Thé
gi¢i (World Anti-Doping Code) ciing nhu hé tro nhan su méi trong
linh vire chong doping nhanh chéng nim bat kién thirc va cong cu
can thiét.

Chuong trinh thuong dugc chia thanh cac mo-dun eLearning
v6i cac chii dé sau: Gidi thiéu vé WADA va hé thong chong doping
toan cau; Hiéu va ap dung Bo luat Phong chdng Doping Thé gidi;
Céc thanh phan chinh ctia mot chuong trinh chdng doping; Piéu tra
va thu thap thong tin tinh bao (Investigations & Intelligence); Xay
dung chién lugc kiém tra doping hiéu qua; Thiét lap va trién khai
chuong trinh gido duc phong chong doping; Sir dung cac cong cu va
tai nguyén cuia WADA

Chuong trinh hoc hoan toan truc tuyén, twong tac véi video, bai
kiém tra va tinh huéng thuc té. Co 19 trinh hoc rd rang tu kién thirc
nén tang dén trién khai thuc té. Sau khi hoan thanh, t6 chirc hoic ca
nhan nhan chirng nhan tr WADA.

- Parents’ Guide 1a tai liéu huéng dan danh cho phu huynh do
WADA va moét s6 to chirc chéng doping qubc gia (NADO) hoic lién
doan thé thao quéc té phat trién, nham giup cha me: Hiéu rd vé
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doping, cac rui ro stcc khoe va tac hai doi véi thé thao; Nam
vitng vai trd cta phu huynh trong viéc hd tro con em choi thé
thao sach (clean sport); Biét cach tu van va dinh hudng con em
tranh xa cac chat cam.

Muc tiéu ctia Parents’ Guide nham cung cap kién thirc nén
tang; Gi6i thiéu vé Bo luat Phong chéng Doping Thé gidi
(World Anti-Doping Code); Giai thich cac loai chat va phuong
phap bi cAm; Hd tro cha me trong viéc gido duc con; Cach tro
chuyén voi tré vé gia tri thé thao sach; Cach tao moi truong gia
dinh khuyén khich sy trung thyc, t6n trong va cong bang; Canh
béo rui ro; Nguy co tir thuc pham bo sung (supplements); Anh
huong 1au dai cua doping dén strc khoe thé chat va tinh than;
Thong tin thyc tién; Quy trinh kiém tra doping va quyén/loi ich
cua van dong vién; Cach tra ctru Danh muc chit cAm (Prohibited
List); Noi lién hé khi can tu van NADO, WADA, lién doan thé
thao).

Chuong trinh 12 ban PDF hodc sach mong: ngan gon, dé
doc, ¢6 hinh minh hoa. Chuong trinh c6 phién ban truc tuyén va
duogc tich hop vao nén tang eLearning nhu ADEL.

2. Chwong trinh Tuong tic & Truyén thong

Chuong trinh Tuong tic & Truyén thong cia WADA
(Athlete Engagement & Communications Program) la mot
mang hoat dong trong tam nham két noi, cung cép thong tin, va
nang cao nhan thirc cia cac bén lién quan vé thé thao sach va
chdéng doping.

Cu thé, chwong trinh nay bao gom:

- Athlete Engagement — Két ndi truc tiép vo1 van dong vién.
Piy la cac hoat dong gip g& truc tiép giita can bd gido duc
phong chdng doping va van dong vién (hoic HLV, phu huynh,
d6i ngil y té...) tai cac giai dau, trai huan luyén, hoic dia diém
tap trung. Thuong dugc to chic & cac khu vuc goi 13 Athlete



Outreach Booth (Gian hang tuong tac voi VDV) tai su kién thé thao
16n. Tao co hoi dé VDV trao d6i truc tiép voi chuyén gia cia
WADA, hoi dap vé quyén loi, nghia vu va quy trinh chéng doping.

Muc tiéu nham giup VDV dé dang tiép can thong tin vé quy tac
chong doping; Giai dap thic mic vé quyén, nghia vu va quy trinh
kiém tra doping; Khuyén khich VDV cam két thé thao sach thong
qua tro choi, cau hoi d6 vui (quiz), ky cam két (pledge).

Cac hoat dong thuong gém cac tro choi hoéi dap nhanh
(True/False game) vé doping; Phat tai liéu nhu Parents’ Guide,
Athlete Guide, thé thong tin; Tu van 1-1 vé Prohibited List, TUE
(Gidy mién trir str dung cho muc dich diéu tri).

- Chuong trinh MEAL (viét day du: Major Events Athlete
Legacy Program) 1a mot sang kién cia WADA nham dé lai di san
gido duc phong chong doping cho cac van dong vién tham gia céac
su kién thé thao 1on. Pam bao rang ngoai viéc thi dau, van dong vién
con nhan duoc kién thirc va k¥ ning can thiét dé duy tri thé thao
sach lau dai sau su kién.

Chuong trinh thuong duoc trién khai song song voi cac giai dau
quéc té 16n (nhu Olympic, Giai vo dich thé gidi, Dai hoi thé thao
chau luc). Bao g@)m cac hoat dong gido duc truc tiép tai dia diém thi
d4u, cac budi trao ddi, tro choi tuong tac, va tai liéu truc tuyén dé
van dong vién tim hiéu vé quyén loi, nghia vu va tac hai cta doping.

- Truyén thong (Communications): X4y dung va lan tda céc
chién dich truyén thong toan cau vé thé thao sach, vi du: “Play True
Day” — Ngay thé thao sach. Phat hanh ban tin, bdo cdo, video,
infographics vé cac chii dé chong doping dé pho bién ti lién doan
thé thao, t0 chtrc chong doping, va cong ching.

Quan ly thong tin trén website chinh thirc va cac kénh mang xa
hoi cia WADA, dam bao thong tin chinh xac, cAp nhat va dé tiép
can.

Tai nguyén truyén thong: Cung cap bo cong cu truyén thong cho

11
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cac to chuc chong doping quoc gia (NADO) va lién doan thé
thao dé trién khai chién dich tai dia phuong.

Tai liéu da ngdn ngir, video, biéu d6, ap phich... gitp lan
toa thong diép vé gia tri cua thé thao sach.

3. Gidm sat, diéu tra va kiém tra

Chuong trinh Giam sat, Diéu tra va Kiém tra cia WADA 1a
mot mang trong yéu trong chién lwoc bao vé thé thao sach, tap
trung vao phat hién — ngan chan — xtr 1y vi pham doping.

Cu thé, né bao gém 3 cong viéc chinh:

a. Giam sdat (Monitoring)

Theo ddi tuan thii: WADA kiém tra viéc céac to chtrc chong
doping (ADO) &p dung dung World Anti-Doping Code va cac
Tiéu chuan Quéc té (International Standards).

Giam sat két qua xét nghiém: Phan tich dir liéu tir cac phong
thi nghiém dugc WADA cong nhan, so sanh tan sut va pham
vi kiém tra cua ting qudc gia/mon thé thao.

Theo déi xu hudng méi: Giam sat cac loai chat méi xuat
hién, phuong phap gian 1an méi (vi du micro-dosing, gene
doping).

Canh bao sém: Phéi hop v&i co quan y té, hai quan, canh
sat dé nhan dién sém cac nguy co lién quan dén chat cam.

b. Piéu tra (Intelligence & Investigations — I&I)

Thu thap thong tin: Tiép nhan dir liéu tir: Nén tang “Speak
Up!” (bao mat danh tinh ngudi té cdo); Cac nguodn tin mat tir
van dong vién, huan luyén vién, nhan vién y té, hodc doi tac.

Phén tich thong tin tinh bao: Xac dinh mirc d6 tin cay, két
hop voi dit liéu xét nghiém va lich thi ddu dé khoanh ving nghi
pham.

Hop tac lién nganh: Lam viéc vo1 co quan thyc thi phap luat,
hai quan, INTERPOL, EUROPOL d¢ triét pha duong diy budn
ban hoic phan phdi chat cam.



Diéu tra c6 muc tiéu: Khi c6 nghi ngd manh mé, WADA s& ph6i
hop cung cac ADO hoic International Testing Agency (ITA) dé thuc
hién kiém tra dot xuit hodc diéu tra siu.

Chién dich quy mo 16n: Vi du chién dich I&I tir 2022-2025 d3
tich thu hon 25 tan chit cam va dong cira nhiéu phong thi nghiém
trai phép & chau Au, dang mo rong sang chau A & chau Pai Duong.

c. Kiém tra (Testing & Sample Analysis)

Lap ké hoach kiém tra: Str dung phan tich rai ro dé xac dinh van
dong vién, mon thé thao, va thoi diém kiém tra phu hop (trong va
ngoai giai).

Cac hinh thuc kiém tra:

In-Competition Testing: Lay mau ngay sau thi dau.

Out-of-Competition Testing: Kiém tra bt ngo tai noi tap luyén
hodc noi ¢ (dua vao hé thong khai bdo Whereabouts).

Target Testing: Kiém tra theo muc tiéu tir dit liéu tinh bao hodc
nghi ngo.

Phan tich mau: Tai cac phong thi nghiém duoc WADA cong
nhan voi quy trinh nghiém ngit, sir dung cong nghé phat hién chat
maoi.

Luu mau dai han: Mau xét nghiém c6 thé duoc luu giir dén 10
nam dé tai phan tich khi cong nghé phat hién tién bd.

4. Té chirc hoi thdo khu vuc

T6 chirc hoi thao khu vuc 1a mot hoat dong quan trong trong
chuong trinh cia WADA dé két ndi, dao tao va hd trg cc to chire
chéng doping (ADO) ¢ ting khu vuc trén thé gidi, nham dam bao
viéc thuc thi cong tac phong, chéng doping, thuc hi¢n thé thao sach
duoc thong nhat va hiéu qua trén toan cau.

Muc tiéu cua hoi thao khu vuc sé tdp trung vao viéc:

Cap nhat chinh sach: Gidi thiéu cc thay doi méi trong Bo luat
Chong Doping Thé giéi va Tiéu chuan Qudc té (International
Standards).
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Nang cao nang luc: Pao tao nhan sy ADO vé gido duc, kiém
tra, diéu tra va tuan thu.

Tao dién dan trao d6i: Cho phép cac td chirc trong cting khu
vuc chia sé kinh nghiém, thach thuc va giai phap.

Thuc day hop tac khu vuc: Khuyén khich két ndi va hd tro
1an nhau gitra cac quoc gia va to chirc trong khu vuc.

Giam sat tién d6: Panh gia mirc 46 sin sang va tuan thi cua
cac ADO doi véi Code.

Ho1 thao thuong dugc WADA t6 churc hang nam hodc hai
nam mot 1an cho tung khu vuc: Chau A & Chau Pai Duong;
Chau Phi; Chau Au va Chau My¥. Hoi thao thuong duoc dong to
chtrc v6i mot T chitc Chdéng Doping Khu vuc (RADO) hoic
co quan chong doping qudc gia ctia nudc chu nha. Pia diém thay
d6i luan phién dé ting co hoi tham gia cho nhiéu qubc gia.

Nhitng nim gan day, WADA di t6 chirc Hoi thao Khu vuc
Chau A & Chau Pai Duong 2024 tai Bangkok, Thai Lan: tap
trung vao nang cao ning luc diéu tra doping va trién khai céc
cong cu giao duc s6; tO chirc Hoi thao Khu vue Chau Phi 2023
tai Cape Town, Nam Phi: nhan manh xay dung chién lugc kiém
tra dua trén phan tich rui ro; t6 chirc Hoi thao Khu vue Chau My
2023 tai Panama City, Panama: gidi thi¢u cong nghé maéi trong
Iuu trix va tai phan tich mau.

5. Chwong trinh gioi tré cung AIMS

Chuong trinh “Giéi tré cung AIMS” 13 mot sang kién méi
nodi bat cia WADA két hop véi Alliance of Independent
Recognised Members of Sport (AIMS) (Li€n minh cac Lién
doan Thé thao Doc 1ap duge Cong nhan, mot to chirc qudc té
dai dién cho cidc mon thé thao chua nam trong chuong trinh
Olympic nhung da dwgc GAISF (Global Association of
International Sports Federations — Hi¢p hoi Thé thao Quéc té
Toan cau, nay 1a SportAccord) céng nhan ) dé dua gido duc



phong chéng doping dén gan hon véi nhom van dong vién tré va cac
mon thé thao ngoai hé théng Olympic.

Muc tiéu & Tong quan

AIMS hd tro truyén tai cic ngudn luc gido duc cia WADA dén
voi céc lién doan thé thao thanh vién, dic biét hudng dén van dong
vién ¢ ltra tudi tir 11-15.

Sang kién nay nham truyén cam htng va trang bi kién thirc co
ban ngay tir nhirg nam dau su nghiép, gitip xay dung nén tang viing
chic cho mot twong lai thé thao minh bach va cong bang.

NOi dung hop tic WADA — AIMS

Tich hop gido duc chéng doping vao giai ddu tré cua cac mén
thé thao thuoc AIMS. Sir dung nén tang ADEL dé hudn luyén VDV,
HLV, trong tai va can bo thé thao.

T6 chic hoi thao, workshop cho van dong vién tré vé: Luat
Chéng Doping Thé giéi (World Anti-Doping Code); Quyén va
nghia vu cua VDV, Tac hai strc khde, dao dirc va hinh anh ca nhan
khi dung doping.

Tai World Combat Games (do AIMS phéi hop 6 chiic), WADA
1ap “Goéc Thé Thao Sach” (Clean Sport Booth) dé VDV trai nghiém
trd choi gido duc, tham gia quiz, nhan tai liéu va giai dap truc tiép.
Két hop chuong trinh Youth Legacy — giup VDV tré tré thanh “dai
str thé thao sach” trong cong dong cua minh.

Bién dich Thu Ha (Theo https.//nadc.gov.ua/en/news/clean-

sport-for-youth-wada-launches-new-course-on-adel-platform;

https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/anti-
doping-education)
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CAI NHIN TOAN DIEN VE THUC PAY
THE THAO SACH TREN TOAN CAU NAM 2024

Co quan Kiém tra Quéc té (ITA) (mot t6 chire phi loi nhuén,
doc lap, dugc thanh 1ap vao nam 2018 theo sang kién cua ﬁy
ban Olympic Qubc té (I0C); cung cap dich vu chéng doping
cho nhiéu lién doan thé thao qudc té, Uy ban Olympic, Uy ban
Paralympic, va cac su kién thé thao 1én, nhim dam bao sy minh
bach, cong bang va tach biét giita viéc quan 1y thé thao va qua
trinh chong doping) vira cong bd bao cao hoat dong nam 2024,
ghi nhan su phat trién on dinh va bén viing trong cong tac phong
chdng doping thé thao trén pham vi toan cau, cung cip cai nhin
toan dién vé cac hoat dong thuc déy thé thao sach.

Nam qua, ITA dd mé rong pham vi hoat dong sau rong hon,
tang cuong phdi hop voi cac Lién doan thé thao qudc té va cac
t6 chirc quoc gia dé dam bao van dong vién tuan tha nghiém
ngit cac quy dinh vé thé thao sach.

Ké tir khi thanh 1ap vao nam 2018, Co quan Kiém tra Quéc
té (ITA) da khong ngirng mé rong ca vé mang ludi doi tac 1an
pham vi hoat dong — duoc thuc day bai nhu cau ngdy cang ting
d6i véi cac dich vu chéng doping doc 1ap, tuan thu quy dinh va
cac bi¢n phap bao v¢ hi¢u qua cho van dong vién.

Céac s6 liéu nim 2024 cho thay da phat trién nay tiép tuc
duoc duy tri, khi ITA khong nging trién khai cac chuong trinh
chéng doping chét luong, duoc thiét ké phi hop v6i nhu cau
thay doi cua cong dong thé thao toan cau.

Nhiing budc phat trién nay tiép tuc khang dinh vai tro cta
ITA trong viéc thuc thi khuon kho chong doping toan cau do Co
quan Chéng Doping Thé gidi (WADA) thiét lap, dong thoi hoat
dong nhu 1 t0 chtrc 16n nhat thé gidi chuyén vé trién khai céc
sang kién thé thao sach.



Theo d6, ITA tiép tuc trién khai cac chuong trinh phong, chong
doping & hon 75 Lién doan Thé thao Qudc té va Ban T6 chitc cac su
kién thé thao 16m, qua do cung cd vi thé 1a mot trong nhitng t6 chirc
chéng doping hang dau thé gidi.

Trong nam 2024, ITA da thu thap hon 44.400 mau nudc tiéu va
mau — tang hon 10% so vo1 nam 2023 — tu cac van dong vién
thudc 216 quéc tich (so vo1 185 quéc tich vao nam 2023). Trong s6
ndy, 54,6% mau duogc thu thip ngoai thoi gian thi dau va 45,4%
duogc thu thap trong qua trinh kiém tra doping tai 1.100 sy ki¢n thé
thao qudc té. Giéng nhu nhitng nim trude, 65% van dong vién duoc
kiém tra 1 nam va 35% la nir.

S6 lwong bao céo vé viéc cung cap thong tin, t6 giac hodc bao
c40 vé cac hanh vi vi pham quy dinh chong doping guri qua nén tang
bao mat REVEAL cua ITA ting 68% trong nim 2024, cho thay su
gia ting dang ké vé thong tin tinh bao c¢6 thé hanh dong duogc gui
dén t6 chuc.

ITA cling da danh gid va xtr 1y 532 truong hop c6 kha nang vi
pham quy dinh chéng doping (ADRV), khang dinh vai trd ctia minh
trong viéc duy tri su liém chinh trong thé thao théng qua hoat dong
quan 1y doc 1ap. Quy mod hoat ddng nay nhan manh vai tro cua ITA
nhu 13 t0 chire chong doping 16n nhat thé gidi trong viée thuc thi thé
thao sach & cap do qudc té.

Chuong trinh HO chiéu Sinh hoc Van dong vién (ITA’s Athlete
Biological Passport (ABP)) cua ITA tiép tuc mé rong phu hop véi
su gia tang s6 lugng ddi tac cia to chic.

Trong ndm 2024, hon 44.350 thong bao tor Pon vi Quan ly HO
chiéu Van dong vién (APMU) d3 duogce xt Iy cho cac dbi tac cia
ITA, dan dén 6.414 hanh dong tiép theo va 2.432 yéu cau kiém tra
c¢6 muc tiéu. Piéu nay thé hién sy gia ting & tit ca cac chi sd chinh
cia ABP so voi nim 2023, tai khang dinh vai tro trung tdm cia
chuong trinh trong chién luoc kiém tra dai han.
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Bao cdo khang dinh cam két ctia ITA trong viéc duy tri va
nang cao chuan myc liém chinh thé thao toan cau, gop phan xay
dung mdi truong thi dau cong bang va lanh manh cho tit ca van
dong vién.

Pé ting cuong niang luc phong chong doping trén toan cau,
ITA d tiép tuc phat trién cac chuong trinh dao tao va cap chimg
chi ctia minh, véi hon 1.900 hoc vién tot nghiép dén tir hon 130
t6 chirc thong qua ba chuong trinh c6t 161 ké tir khi thanh lap:
Chuong trinh dao tao ST quan kiém tra doping quoc té (IDCO);
Pao tao nén tang cho si quan kiém tra doping (DCO Foundation
Training) va Chuong trinh Nha gido duc thé thao sach quéc té
(ICSE)

ITA ciing tiép tuc dong vai tro 1a ddi tic quan trong trong
viéc dam béo tuén thu, hd tro hon 15 t6 chirc thé thao trong qua
trinh danh gia theo Bo luat WADA va hoan thanh hodc xu ly
hon 100 yéu cau diéu chinh/khic phuc do kiém toan, danh gia
tuan thu hodc diéu tra dua ra. Tuong tu nhu nam 2023, cac doi
tac dugc ITA hd trg ghi nhan sb luong hanh dong khac phuc it
hon 80% so véi cac to chirc khong tham gia day du chuong trinh
tuan thu cua ITA.

Trong nim 2024, 70 hoi thao truc tuyén (webinar) di dugc
t6 chire véi 15.360 ngudi tham du, cing véi d6 1a 60 budi dao
tao truc tiép tiép can van dong vién, doi ngii ho tro va quan chirc
dén tir 199 quéc gia. Nhirng hoat dong nay con dugc hd trg boi
D041 ngli gido vién cua ITA, gitp dam bao nd1 dung phu hop va
lan téa hiéu qua trén nhiéu linh vuc va khu vue khac nhau.

Hoat dong Tinh bao va Piéu tra (I&I) ciing duoc mé rong
dang ké trong nam 2024, véi s6 lugng thong tin to giac qua nén
tang REVEAL ting 68%. Tong cong, nhom 1&I d3 nhan duoc
1.042 bao cao tir nhiéu nguén khac nhau — hon gip doi so véi
nam 2023. Tt d6, ITA da tién hanh 237 cudc x4c minh va 38



cudc diéu tra, cho thay niém tin ngay cang ting vao co ché td giac
ciia ITA ciing nhu kha ning phan tmg diéu tra dugc nang cao.

Trong nam 2024, ITA duy tri su 6n dinh van hanh va tiép tuc
dau tu vao cac hé thong chat lugng, dong thoi mé rong hop tac véi
tong cong 115 t6 chirc thé thao va to chire 1iém chinh trén toan cau,
bao gdm 35 Lién doan Olympic, 28 Lién doan khong thudc
Olympic, 6 Nha t6 chirc Su kién Lén, 8 t6 chirc khac.

Bién dich Thu Ha (Theo ITA Annual Activity Report 2024 -

International Testing Agency)
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NHUNG KET QUA NOI BAT CUA WADA PAT PUQC
TRONG CONG TAC THUC PAY THE THAO SACH
TRONG NAM 2024

Trong nam 2024, WADA da tang cuong nang luc chi dao
trong cong tac thuc day thé thao sach, khoang 10% ngan sach
WADA duoc dau tu cho cac chuong trinh nghién ctru khoa hoc
va x4 hoi hoc lién quan dén chdng doping.

Trién khai thanh céng chwong trinh chong doping tai
cac su kién lom

- Tai Olympic Mua déng Thiéu nién 2024 (Gangwon
2024), WADA cung véi ITA thuc hién sang kién “One Team
for Clean Sport”, trong khudn khé Chuong trinh Gido duc Véan
dong vién cua IOC (AEP): WADA phu trach twrong tdc van dong
vién, trong khi ITA thyc hién phan gido duc.

“One Team for Clean Sport” 13 khau hiéu va ciing 1a mot
sang kién cia WADA nham nhan manh tinh than hop tac toan
cau gilra tat ca cac bén lién quan dé bao vé thé thao sach. Cu
thé, thong diép nay thé hién rang: Cac to chic chong doping
(WADA, NADQOs, IFs,...) phai lam viéc cung nhau, chia sé
thong tin va phdi hop trién khai chién luoc thé thao sach trén
toan cau. Van dong vién, HLV, bac si, phu huynh déu 1a mot
phan cta “ddi” chéng doping, mdi ngudi dong gbp vao viée giit
gin cong bang, minh bach trong thé thao.

Truyén théng va gido duc cong dong ciing 1 yéu td quan
trong dé ning cao nhan thirc vé “thé thao sach” va khuyén khich
moi ngudi lén tiéng khi thay hanh vi gian 1an. Khau hiéu nay
thuong dugc WADA dung trong céac chién dich truyén thong tai
nhitng su kién thé thao 16n nhu Olympic hay Giai v6 dich thé
gidi, dé tao cam giac “chung ta 1a mot d6i” trong cudc chién
chong doping.



- Olympic Paris 2024 (26 — 11 Thg 8/2024): WADA trién khai
doi Quan sat vién DPoc 12p (Independent Observer — 1O) tai Olympic
Paris 2024. Nhom chuyén gia doc 1ap (khong thude ban td chirc su
kién) c6 nhiém vu giam sat toan by quy trinh léy mau, xét nghiém,
quan 1y két qua, va quyén cia VDV. Nhom 10 khéng truc tiép 1ay
mau hay xir Iy vi pham, ma quan sét, danh gia, ghi nhan va bao céo.
Sau su kién, 10 cong bd béo cdo danh gia cong khai, néu diém manh
va khuyén nghj cai thién cho cong tic chéng doping.

Quy trinh kiém tra va xét nghiém duoc t6 chic boi International
Testing Agency (ITA) theo chi dao cua IOC, véi sy giam sat chat
ché tir WADA. Viéc chuan bi bat dau tir nhiéu thang trudc thém giai,
chu trong vao giai doan trudce sy kién (pre-Games) dé phat hién va
ngin chin hanh vi doping kip thdi. Khoang 1.000 nhéan vién kiém
tra dugc huy dong dé ldy mau cho gan 4.000 van dong vién tham du
Olympic. Hon 50 tram kiém tra doping duogc bé tri tai Lang VDV
va cac dia diém thi dau, dé thuan tién cho viéc léy mau mau va nudc
tiéu. Mau duoc van chuyén dén phong xét nghiém Orsay (Phap), c6
kha nang phat hi¢n ca cac hinh thirc doping gen.

Téng cong khoang 6.000 miu da dugc thu tai Olympic, chi co
4 van dong vién bi loai vi vi pham doping cho thay hiéu qua giam
sat chit ché voi ty 18 vi pham thép.

Ciing tai Olympic Paris 2024, WADA ciing trién khai chuong
trinh Athlete Engagement, 1an dau hoan toan do van dong vién dan
dat thong qua chién dich “One Play True Team” tai Lang VDV.
Chuong trinh Athlete Engagement ctia WADA 1a mot sang kién giao
duc va truyén thong dugc trién khai tai cac su kién thé thao 16n nham
tuong tac truc tiép véi van dong vién (VDV) dé nang cao nhan thirc
vé thé thao sach va chong doping. Pong thoi, cung cap thong tin vé
quyén loi, nghia vu, cac quy tic chong doping va hau qua cua viée
vi pham. Tb chirc cac hoat dong trai nghiém nhu tro choi kién thtc,
qua luu niém, tai liéu hudng ddn nham thu hat VDV va huan luyén
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vién. Khuyén khich VDV ky cam két “Play True” (Thi dau trung
thuc) dé thé hién quyét tam giit gin thé thao sach.

Piém dic biét 1a chuong trinh duoc t6 churc ngay tai lang
VDV, do cac tinh nguyén vién va dai su thé thao sach (AE) cua
WADA thuc hién, tao mo1 trudng gén giii va c&1 mo dé VbV
dé dang trao d6i. Nhom AE gém cac van dong vién xuét sic
tung thi dau, dén tir 12 quéc gia thudc 5 chau luc, dai dién cho
cac van dong vién toan cau. Gian hang Athlete Engagement
duoc dit ngay trong Lang VDV, noi VBV c¢6 thé tham gia Play
True Quiz, tro choi gitp kiém tra kién thirc vé quy tic phong
chbng doping va quyén loi ctia ho. Ngoai ra, VDV con nhan cac
qua luu niém doc quyén, tai liu hudng dan va cé co hoi tro
chuyén truc tiép voi dai st AE vé cach thi dau trung thuec.

- Paralympic Paris 2024 (28 Thg 8 — 8 Thg 9 2024): Tai
Paralympic, IPC da thyc hién chuwong trinh kiém tra rat chit ché,
thu duoc 2.677 mau (nudc tiéu va mau) tir 1.988 1an kiém tra —
ting 25 % so voi Tokyo 2020. Tong cong cd 1.704 van dong
vién tir 112/169 doan tham gia thi dau dugc xét nghiém it nhat
mét 1an.

IPC thanh 13p Anti-Doping Taskforce (mdt nhom chuyén
trach dé giam sat, hd trg va phdi hop cong tac phong chong
doping) trudc thém sy kién, hd trg ADOs trong vi¢c 1ap ké
hoach kiém tra dua trén danh gia rai ro, gitp loai bé mot sd
VDV khoi dai hoi néu vi pham. Két qua dan dén 33 két qua phan
tich bat thuong (AAF): trong d6 9 truong hop dugc diéu tra, va
24 trudng hop duoc giai quyét qua TUE hop 1¢.

WADA tiép tuc trién khai d6i Quan sat vién Doc lap
(Independent Observer — I0) gébm 5 chuyén gia dé giam sat
chuong trinh phong chéng doping tai Paralympic 2024. Béo co
ctia IO d4 khen ngoi chét luong chuong trinh kiém tra ctia IPC,
ddc biét 1a viéc thanh 1ap mot nhém chuyén trach dé giam sat,



hd trg va phdi hop cong tac phong chéng doping trude giai, hudng
dan kiém tra rd rang, va cong cu nhu Medication Check (cong cu
kiém tra xem thudc hodc thuc ph:flm bo sung c6 chura chit cAm theo
Danh muc Chat cam (Prohibited List) cia WADA hay khong) hd trg
van dong vién xac minh thude hop 1¢.

Mé réng qui md va hiéu qua hop tac diéu tra

Dy 4an 1&I chau Au (European Intelligence & Investigations
Project) 1a mot sang kién noi bat cia WADA nham ting cuong ning
luc diéu tra va tinh bao chdng doping trén toan chau Au. Muc tiéu
ctia Du 4n 1a x4y dung ning luc diéu tra va tinh bao cho cac T6 chiic
Chéng Doping Quéc gia (NADOs) thong qua hop tac chit ché véi
co quan thuc thi phap luat. Tir d6, giam thiéu viéc st dung doping
trong thé thao va bao vé strc khoe cong déng, dac biét la gidi tré.

Du an bat dau duoc trién khai tir nam 2022 véi ngan sach lén
dén 1,43 triéu EUR d¢ trién khai chuong trinh (WADA duoc tai trg
béi Lién minh chidu Au (EACEA)). Theo d6, da c6 6 hoi thao tap
huan tai cac nuéc nhu Ba Lan, Phap, Italy,... dugc to chirc cho phép
trao doi k¥ ning diéu tra, thu thap thong tin, quan 1y nguon tin va sir
dung thong tin mo.

Theo bao cao tai Hoi nghi thuong nién WADA 2024, qua hai
nam, du an dat duoc két qua chung: Pong ctra 25 phong thi nghiém
bat hop phap; Tich thu hon 25 tan chat cam; Ngin chian hon 500
triéu liéu PED khong duoc cong bd ra thi truong toan cau. Riéng
trong nam 2024, WADA cung cac co quan thuc thi phap luat da dat
nhitng budc tién dang ké: 67 cudc diéu tra phodi hop gitta NADOs va
co quan canh sat; 14 phong thi nghiém phi phap bi triét pha qua 38
chién dich do Ba Lan dan dau; 14.457 kg chat cam bj thu giit, tuong
duong khoang 288 triéu liéu PED; Ra mat thiét bj cam tay dé xac
dinh chat cAm trong lan dau tién sau khi thu gitr.

Cung véi d6, phat dong chién dich truyén thong “Natural is
Enough” - khuyén khich 16i song luyén tap tu nhién, khong sir dung
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chat cAm trong thé thao ciing nhu ting nhan thirc vé tac hai cua
chat cAm trong thé thao trong gidi tré chau Au, dic biét nhom
tudi 15-24.

Chién dich truyén thong duoc trién khai bang nhiéu hinh
thirc nhu: Pang tai trén Instagram va TikTok, phu hop véi thoi
quen cua thé hé Gen Z; Hop tac véi 7 influencer (ngudi cd tim
anh huong) vé thé hinh tir Anh, Phap, Ptc va Tay Ban Nha. Ho
chia sé cau chuyén that vé ap luc vé co thé va 1y do chon luyén
tap tu nhién; Lo1 kéu goi hanh dong (CTA): st dung hashtag
#NaturallsEnough, chia s¢ hinh anh, video luyén tap tu nhién;
tuyén truyén loi ich trén cac trang gido duc cia WADA dé nguoi
xem tim hiéu thém vé nguy hai cta chat cim trong thé thao.
Chién dich da tiép can hon 13 triéu lugt nguoi, nhan duoc 94%
phan héi tich cuc, qua d6 cang cd su tin tudng cua gidi tré vao
thong diép cuia WADA.

Trién khai mang lwéi Global Anti-Doping Intelligence
and Investigations Network (GAIIN) ¢ Khu vue Chau A va
Chau Pai Duong tir 2024-2026

Sau thanh cong cta Dy an I&I chau Au, WADA bit dau
trien khai mang lu6i Global Anti-Doping Intelligence and
Investigations Network (GAIIN) theo tung khu vuc. Khu vuc
Chau A va Chau Pai Duong dugc chon la giai doan tiép theo,
thuc hién tir 2024 den 2026.

Muc tiéu ctia GAIIN tai Chau A & Chau Pai Duong (2024—
2026)

WADA, hop tac vi INTERPOL, Sport Integrity Australia
(co quan quoc gia ciia Uc chiu trach nhiém bao vé tinh liém
chinh trong thé thao) va Sport Integrity Commission New
Zealand (co quan qudc gia ciia New Zealand chiu trach nhiém
bao vé tinh 1iém chinh cua thé thao), trién khai mang ludi GAIIN
dé: Xac dinh nhu cau vé k¥ ning tinh bao va diéu tra cta 61 to



chtrc chéng doping quéc gia (NADOs) trong khu vuc; Tang cudng
hop tac giita cac NADOs va luc lugng thuc thi phap luat nham
phong chéng san xuat va phan phoi chat cAm hiéu quéa hon.

Cac hoat dong trién khai cu thé

Pao tao va Hoi thao: Theo do, budi Hoi thao dau tién dién ra
vao thang 3/2025 tai Gold Coast (Uc), do Sport Integrity Australia
phdi hop véi WADA t6 chitc. Budi hoc kéo dai 5 ngay, thu hut dai
dién tor cac nudc ¢ Chau Pai Duong cung luc luong thuc thi phap
luat, nham x4y dung nén tang tinh bao va diéu tra chuyén nghiép
trong phong chéng doping.

Budi Hoi thao thir hai dugc t6 chire tai Riyadh (A Rap Saudi)
vol su gop mat cua WADA, INTERPOL, va Sport Integrity
Commission of New Zealand. No1 dung dao tao xoay quanh cac k¥
nang nhu quan ly nguén tin bi mat, diéu tra tinh bao, va hop tac thuc
thi phap luat.

Budi Hoi thao thir ba dién ra & New Delhi (An Do) vao thang
5/2025, quy tu dai dién tir cac qubc gia nhu Maldives, Sri Lanka,
Philippines va Indonesia. Tai ddy, WADA giéi thiéu nén tang SISP
(Secure Information Sharing Platform) dé hd tro trao doi thong tin
chién lugc an toan va thac day hop tac xuyén qubc gia.

Sap toi — Hai hoi thao tiép theo dy kién dién ra tai Thai Lan
(Salaya, Dai hoc Mahidol) va An D0 vao cudi nam 2025.

GAIIN di thanh 1ap cac kénh trao ddi va hop tac hiéu qua giira
NADOs va luc lugng thuc thi nhu INTERPOL, chuén bij cho cac
hoat dong phong chong moi hinh thtrc san xuét, phan phdi chat cAm
xuyén bién gidi.

Cac hoat dong bo tro: Chién dich truyén thong nang cao nhan
thirc vé doping duoc trién khai trong khuon kho du 4n nim 2025.
Cung v61 do, WADA nghién ctru khung phap 1y phu hgp véi dac thu
timg qudc gia trong khu vuec.

Ting cwdng nén tang hoc tip truc tuyén ADEL
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Qua bao cdo thuong nién, nén tang ADEL d ting dén 127%
s6 khoa hoc duogc hoan thanh, nhd mé rong thém nodi dung bang
cac ngdn nglt mdi nhu A Rap, Indonesia, Trung Hoa truyén
théng, Y, Nhat, giap 69 % van dong vién tu tin ap dung kién
thtirc hoc duoc.

Chién dich Annual Play True Day dat gan 200 triéu luot
hién thi va 260.000 tuong tac trén mang xa hoi.

Chién dich “Natural is Enough”, nhim ti canh bao su lam
dung steroid ¢ tré vi thanh nién, dat 13 tricu luot hién thi va
208.000 tuong tac.

Bién dich Hong Hanh (Theo https://www.wada-
ama.org/en/news/wada-announces-one-team-clean-sport-
collaboration-international-testing-agency-2024-winter,
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-continues-
intelligence-investigations-capability-and-capacity-building-
project-second)



WADA XAY DUNG CHIEN LUQC THE THAO SACH
GIAI POAN 2025-2029

Chién luogc 2025-2029 cua T6 chic Phong chdng Doping Thé
gigi (WADA) véi chu dé "Going further together" (Cung nhau tién
xa hon), duoc thong qua chinh thitc vao thang 12/2024 va cong bd
vao dau ndm 2025.

Muc tiéu Chién lwogc

WADA da xdc dinh 5 muc tiéu chinh trong Chién liroc giai doan
2025-2029:

1. Lead (Dén dc‘iu) — ddm bdo cdc tiéu chudn toan cdu dugc
hai hoa va ndng cao hé théng chéng doping toan cdu

Theo chién lwoc chinh thirc, “Lead” dugc dinh nghia la dadm bao
cac tiéu chuan toan cau duoc hai hoa va nang cao hé thong chong
doping toan cau. Cu thé, WADA s& thuc hién cac nhiém vu chinh
dudi day:

-Duy tri va nang cao tiéu chuan qudc té: WADA chiu trach
nhiém phat trién, diéu chinh va trién khai cac Tiéu chuan Quéc té
(International Standards) nhu: quy dinh cac yéu cau vé phan tich
mau (International Standard for Laboratories (ISL)); Céc tai liéu ki
thuat (Technical Documents, TD) lién quan dén phan tich miu va
ABP; Ban hanh, phé duy¢t va cap nhat cac Technical Documents
(TDs) nhu TDSSA phién ban 10.0 (c6 hiéu luc tir ngay 1/1/2025)

-Pau tu manh cho nghién ctru khoa hoc va d6i mdi: WADA
danh khoang 10% ngan sach cho nghién ctru khoa hoc va xa hoi —
tap trung phat trién phat hién cac phuong phap doping méi. HO tro
cac du an nghién ciru hang dau, vi du nhu vé EPO, hormone tang
truong, gene doping, tri tué nhan tao, mau méau kho (dried blood
spot) va vat li¢u tham chiéu.

- Tang cudng hé thong diéu tra va tinh bao (I&I): MJi nam,
WADA tién hanh mét quy trinh kiém tra, danh gid mot cach khach
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quan va c6 hé théng va doc 1ap ddi véi bo phan Intelligence &
Investigations (I&I) dé dam bao cac quy trinh diéu tra tuan thi
yéu t6 phap 1y va quy chuin qudc té. WADA tiép tuc mé rong
chuong trinh I&I, ting budc lan rong tir chau Au sang chau A
va chau Bai Duong, vd1 muc ti€u ngan chan, thu git thudc kich
thich va déng ctra phong thi nghiém bat hop phap.

- Phéi hop véi cac dbi tac qudc té va nganh san xuat dugc
pham: WADA hop tac chit ché voi cac Hiép hoi duge pham
quéc té nham cai thién phuong phap phat hién va ting cudng
chuong trinh Mién trir Y té (TUE: Therapeutic Use Exemption).

-Tang cuong dai dién trong hé théng quan tri: WADA bao
dam su da dang va dai dién toan cau trong cac vi tri ra quyét
dinh, qua viéc t6 chirc bau chon dai dién chau A vao Hai déng
Quy (Foundation Board), nham béao vé tiéng noi1 va loi ich cua
khu vuec.

2. Grow Impact (Tang cwong tac dong) — t6i da héa hiéu
qud cdc chwong trinh vi thé thao sach

Theo tai liéu chién luogc chinh thic, “Grow Impact” la vu
tién nham toi da hoa hiéu qua va pham vi tac dong cua céc
chuong trinh vi thé thao sach (clean sport). Cu thé, WADA ky
vong thuc hién nhitng hoat dong sau:

- M¢& rong mang ludi cong tac, tdng cuong xay dung nang
luc (capacity building) va chia sé kién thuc giita cac To chuc
Chong Doping (ADO).

- Trao quyén va hd trg trién khai chuong trinh ¢ cap dia
phuong.

WADA cam két ho tro cac ADOs (T6 chitc Chéng Doping)
— dic biét 1a cac to chue tai nhitng qudc gia dang phat trién —
dé nang cao ning luc thyc thi phong chong doping. Piéu nay
bao gém vai trd tu van, dao tao, chia sé kinh nghiém va kién
thurc chuyén sau.



Cung véi d6, ting cuong hé théng diéu tra, tinh bao (I&I). Trong
nam 2024, WADA da thac day ning luc tinh bao va diéu tra (I&I)
thong qua du an "Capability and Capacity Building" dugc tai trg boi
Lién minh chau Au (EU). Két qua: hon 80 hoat dong diéu tra phoi
hop, dan dén thu gitr khoi luong 16n chat kich thich (PEDs) va déng
ctra nhiéu phong thi nghiém bat hop phiap — ngin chin duoc hon
400 triéu liéu PED khong lot ra thi truong qudc té.

WADA d3 coéng bd dir lieu Phase I cua Du an ADO
Benchmarking. Pay 1a mot sang kién moi cia WADA nham gitip
cac T6 chirc Chong Doping (Anti-Doping Organizations — ADOs)
so sanh, danh gia va cai thién hi€u qua hoat dong ctia minh trong
mot bdi canh téng thé, tr d6 chi ra diém manh va yéu can cai thién.
Phase I cia ADO Benchmarking 13 giai doan dau tién, tip trung xay
dung cong cu thu thap dit liéu va cung cép cho cac ADO “ban d6 vi
tri” so v6i chudn chung toan cau. N6 giéng nhu viéc 1am “khao sat
strc khoe tong quat” cho hé thong chong doping, dé chun bi cho céc
budc cai thién sau.

Trong nam 2024, WADA d t6 chtrc Hoi thao Nghién ciru Khoa
hoc X4 hoi dau tién (Social Science Research Symposium), va Hoi
nghi Gido duc Toan cau tai Cannes, Phép, trong hop tac ciing ADO
Phap (AFLD). Nhitng hoat dong nay gop phan pho bién tri thuc,
phuong phap giao duc co6 gia tri va tang cuong hi¢u qua lan toa cua
cac chuong trinh tai cong déng ADOs.

3. Be athlete-centered (Ldy VPV lam trong tim) — dit vin
dong vién la trung tam trong moi hoat dong

Theo Chién lugc cia WADA giai doan 2025-2029, toan bo hé
théng chéng doping khong chi dé kiém soat, ma con dé bao vé quyén
va lgi ich cia VDV. Moi chinh sach, chuong trinh giao duc, nghién
ctru, diéu tra hay hd trg déu phai tra 101 cau hoi: Diéu nay co giup
ich cho VDV va thé thao sach khong?

WADA di thanh 1ap Hoi dong Van dong vién (Athlete Council)
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— dai dién cho VDV toan cau trong cac quyét sach. Chién luoc
giai doan 2025-2029 cam két dam bao VDV ¢ quyén bo phiéu
trong qua trinh ra quyét dinh, chir khong chi 1a dbi tugng duoc
ap dung quy dinh.

Cung v6i do, trong giai doan ndy WADA tip trung trién
khai don gian hoa cac quy trinh phurc tap (vi du: khai bao noi 6,
xin Mién trir Y té — TUE). Minh bach hon trong viéc xét nghiém
va thong bao két qua va 1am giam cing thang, tranh lam VDV
cam théy bi “d6i xr nhu toi pham”.

WADA sé& phat trién cac chuong trinh gido duc qua nén tang
ADEL (Anti-Doping Education and Learning). Chién dich
truyén thong huéng dén gidi tré, vi du: “Play True Day” — da
dat gén 200 tri€u luot tiép can toan cau (2024); “Natural 1s
Enough” — nhdm dén thanh thiéu nién, dat hon 13 triéu luot tiép
can; Cung cip cong cu dé VDV hiéu quyén loi, nghia vu va rui
ro cua doping.

Chién luogc cling dat muc ti€u dam bao réng khi mot s6 VDV
dung doping, nhitng VPV trung thuc khong bi thiét thoi. Pong
thoi, phat trién co ché hd trg va bao vé nguoi td cdo
(whistleblower), vi nhiéu t6 gidc xuat phat tir chinh VDV. Chién
lugc méi con mé rong pham vi cham lo dén stc khoe, an toan
va sy nghiép sau thé thao cia VBV. WADA khang dinh thé thao
sach phai gan voi mot hanh trinh séng lanh manh va bén viing
cho VDV.

4. Collaborate (Hop tic va doan két) — huy dong va két noi
cdc bén lién quan dé bdo vé thé thao sach

Trong Chién lugc cia WADA giai doan 2025-2029,
WADA sé& huy dong, két ndi va phdi hop vai tat ca cac bén lién
quan dé cung nhau bao vé thé thao sach véi nguyén tac cot 16i:
“Going further together — Cling nhau tién xa hon”.

Cdc huéng hop tic cu thé trong 2025-2029



- Hop tac v6i chinh phu:

WADA cung chinh phi ciac quéc gia thuc didy Cong udc
UNESCO chéng doping trong thé thao, hién d3 c6 hon 190 qudc gia
phé chuan. Phoi hop luc luong phdp luat (canh sat, hai quan,
Interpol, Europol) dé chéng san xuat, budn ban va phan phoi chat
cam. Vi du: Nam 2024, WADA I&I phéi hop véi canh sat chau Au
va chau A, thu giit hon 25 tin chat cdm va dong cira 25 phong thi
nghiém trai phép.

- Hop tac véi cac Lién doan thé thao va T6 chitc chéng doping
quéc gia/khu vuec (NADOs/RADOs, IFs)

Ho trg xay dung ning luc cho cic NADO & nhitng nuéc con
yéu, dic biét & chau Phi va chau A. Phébi hop véi cac Lién doan thé
thao quéc té (IFs) dé ap dung thong nhat Bo luat chéng doping
(WADA Code). Thic day cac dy 4n nhu ADO Benchmarking
Project gitip chia sé dit liéu va chudn hoa hoat dong.

- Hop tac voi cong dong khoa hoc & vy té

Lién két voi nganh dugc pham va cong nghé sinh hoc dé cap
nhat nhanh cac chit méi co nguy co bi lam dung. Phat trién nghién
ctru chung vé gene doping, tri tué nhan tao, mau méau khé (DBS),
gitp phat hién doping hiéu qua hon.

- Hop tac vo1 van dong vién va t6 chirc dai dién VDV

Thong qua Hoi dong Van dong vién, tiéng noéi ciia VBV duoc
dua tryc tiép vao hé thdng quan tri. Cac chién dich truyén thong toan
cau (Play True Day, Natural is Enough) ciing hop tac véi VDV dé
lan téa thong dié¢p.

- Hop tac truyén thong va xa hoi

Lam viéc véi cac to chirc truyén thong thé thao, trudong hoc, to
chtrc phi chinh phu dé lan téa gia tri “thé thao sach” dén gidi tré. Két
nbi cac phong trao cong dong nham phong ngira doping tir gbc.

5. Perform (Hi¢u sudt & Hiéu qud) — tdp trung vao viéc ning
cao hiéu qua hé thong chéng doping toan cau, dong thoi toi wu
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héa quy trinh nji bg va cach WADA vin hanh. Cu thé:

- Pam bao moi hoat dong chéng doping nhanh hon, hiéu
qua hon, minh bach hon. WADA khong chi giam sat ma con
chuan hoa va nang cap hé théng quan tri, kiém soat, danh gia
hiéu qua ctia cac to chirc chong doping (ADOs). Pong thoi, ban
than WADA phai t6i wu hoa quy trinh ndi bd, quan tri tai chinh
va nhan sy, dé trd thanh mét to chirc mau muc.

Cac hoat dong cu thé trong giai doan 2025-2029

-Tang cuong giam sat va danh gia ADOs: Thong qua Dy an
ADO Benchmarking, giai doan 2025-2027 s& chuan hoa va do
ludng hiéu qua hoat dong ctia cac To chirc chéng doping qudc
gia (NADOs), khu vuc (RADOs), va Lién doan qudc té (IFs).
WADA sé& dua ra chi sé6 danh gia (KPIs) vé: Chat luong ké
hoach kiém tra doping; Cong tac diéu tra & tinh bao
(Intelligence & Investigations); Chuong trinh gido duc va phong
ngira; Quan 1y két qua vi pham (Results Management).

- Nang cao chat luong kiém tra doping: Ung dung cong
nghé méi: mau mau kho (DBS), ho chiéu sinh hoc (ABP), phan
tich dir liéu 16n (big data); T6i wu hoa phan bd ngudn luc: kiém
tra dya trén rui ro va thong tin tinh béo, thay vi kiém tra dan trai.

- Cai thién quy trinh nd1 bo cia WADA: Ra soat va tinh gon
thl tuc hanh chinh, ting toc d6 xir Iy ho so; Ting cudng tinh
minh bach: cong bb bao cdo thudng nién, tai chinh, két qua kiém
tra doc lap; Ung dung Al va s hda trong quan 1y dit liéu doping,
xtr Iy thong tin whistleblower (t6 cao an danh).

- Pam bao hiéu qua quan tri va tai chinh: Pa dang hoéa ngudn
tai tro (ngoai chinh phu va I0C); Kiém toan doc 1ap, dic biét
vO1 b phan nhay cam nhu Intelligence & Investigations (1&1);
Pau tu phat trién nhan sy chat luong cao, dam bao doi ngii
chuyén mén toan cau.

- Po luong tdc dong: Xac dinh rd muc ticu, két qua mong



doi va cac chi s6 do luong (KPIs) cho timg chuwong trinh; Cong bd
tién do hang nam dé cong dong thé thao va xa hoi gidm sat.

Chién lwoc ciia WADA giai dogn 2025 — 2029 ciing dit ra 6
nhom nhiém vu trong tém can tip trung trién khai trong 5 nim
tdi dé hién thwe héa cdc muc tiéu trén:

1.Nang cao khoa hoc va d6i méi: hop tac voi mang ludi d6i tac
va chuyén gia nham di trude trong viéc phat hién cac chat cam va
phuong phap mai.

2. Tang cudng hop tac toan cau: md rong sy phdi hop giira thé
thao, chinh phu va luc lugng phap luat.

3. Gido duc dua trén gia tri: trang bi kién thic cho van dong
vién, huin luyén vién va nhan vién hd tro vé phong chdng doping.

4, H tro to chic quéc gia (NADOs): dac bi¢t chu trong khu vuc
dang phat trién, dam bao cudc chién chéng doping thuc su toan cau.

5. Tan dung dit liéu va phat trién k¥ thuat so: stir dung insights
tir dit liéu dé cai thién hiéu qua hoat dong.

6. Lang nghe va thuc day tiéng néi VDV: 1am viéc chit ché véi
Hoi dong Van dong vién (Athlete Council).

Bién dich Hong Hanh (Theo https://www.wada-
ama.org/en/news/2025-new-year-message-wada-president-and-
director-general)
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ASEAN THUC PAY PHAT TRIEN THE THAO SACH

Bai viét cia Tong Gidm doc Té chire chong Doping Khu
viee Déng Nam A Gobinathan Nair dd chia sé vé viéc phat trién
thé thao sach & khu viec Dong Nam A.

Thé thao ludn dong mot vai tro khong thé thiéu trong cudc
song cta ngudi din ASEAN—du 1a dé duy tri 16i séng lanh
manh, phat trién va nang cao k¥ ning thé chat va tdm 1y van
dong, hay thi dau ¢ dang cap cao. Thé thao ciing tao ra mot nén
tang cho su canh tranh lanh manh va tang cuong mbi quan hé¢
gitta cac VDV ASEAN, déi ngii ho tro VDV va cac bén lién
quan khac trong linh vuc thé thao thong qua cac su kién thé thao
chinh thirc, chang han nhu Pai hoi Thé thao Pong Nam A (SEA
Games), Dai hoi Thé thao Nguoi khuyét tat Pong Nam A, Pai
hoi Thé thao sinh vién Péng Nam A va cac giai thé thao hoc
sinh Pong Nam A. Ngoai cac su kién nay, cac qudc gia thanh
vién Pong Nam A cling da t6 chirc cac su kién thé thao 16n & ca
cap d6 khu vuc va quéc té chau A.

Viéc dam bao moi ngudi thi ddu mot cach cong bang va
trong sach la diéu can thiét cho su thanh cong cua tat ca cac cudc
thi tai cac su kién thé thao nay. Piéu nay doi hoi phai tuan thu
luat choi va loai bo bat ky loi thé khong cong bang nio thong
qua viéc sir dung thube ting cuong hiéu suat.

Co quan chong Doping thé gigi (WADA) duoc thanh lap
nam 1999 nhim duy tri mot san choi binh dang trong thé thao.
La mot co quan doc 1ap quoc té duoc tai trg boi phong trao thé
thao va cac chinh phu trén thé giéi, WADA d3 xay dung B0 luat
chong Doping thé gidi (Bo luat), bao gom bay tiéu chuan quoc
té, lam hudng din chung cho tit ca cac van dé chong doping.
Do cac chinh phii khong thé bi rang budc vé mat phap 1y bai
mot van ban phi chinh pht nhu Bo luat, mot cong udc quoc té



(Cong udc quoc té vé chong Doping trong thé thao) dudi sy bao trg
ctia UNESCO d3 dugce xay dung dé cho phép WADA va Bo luat
duoc chinh thirc chap nhan. Tét ca cac qudc gia thanh vién ASEAN
da phé chuan cong udc nay.

Trong nd lyc ting cudng bao vé thé thao trong sach va ho tro
cac quoc gia, WADA da thanh 1ap chuong trinh T chtc chdng
Doping khu vuc (RADO) vao nam 2004. Chuong trinh hién c6 12
RADO hoat dong tai 119 quéc gia. Mot trong s6 d6 1a T chire chong
Doping ku vuc Bong Nam A (SEARADO), dugc thanh 1ap nam
2006. SEARADO dit tru sé tai Singapore tir nim 2011 v6i sy ho tro
ctia B6 Van hoa, Cong dong va Thanh nién Singapore.

Hién tai, cic muc tiéu chién lugc cia SEARADO bao gém:
TuAn tha va Phat trién Chuong trinh; Xay dung Nang luc; va Hop
tac. Trong nhitng nim qua, SEARADO, véi su ho tro cua tat ca céc
quéc gia thanh vién ASEAN, d3 trién khai nhiéu sang kién khéc
nhau dé dat duogc cac muc tiéu dé ra trong cac muc ti€u chién lugc
nay.

SEARADO d3 hd trg nhiéu quéc gia thanh vién thanh lap cac
T6 chirc chdng Doping qudc gia (NADO) va tu hao thong béo rang
tat ca cac quoc gia thanh vién ASEAN hién déu c6 NADO dé dan
dau chién dich chong doping. Sau khi thanh ldp cac NADO nay,
SEARADO di dam bao rang cac quy taic NADO cua mdi qudc gia
thanh vién tuan thu Bo luat dugc stra d6i vao nam 2015 va 2021.

Trong linh vuc phat trién chuong trinh, SEARADO di hd tro
cac qudc gia thanh vién nop don xin Quy loai trir Doping cia
UNESCO. DPiéu nay d3 dan dén sy ra doi cia tong cong tam du an
quéc gia va hai du an khu vuc. Du an khu vuc dau tién bao gém viéc
thiét 1ap mot gian hang tiép can cong dong vé chong doping tai SEA
Games 2013 & Myanmar, mdt nd lyc tién phong gitip ning cao nhan
thitc vé chong doping cho cac VDV va nhan vién hd trg. Tiép theo
d6, cac qudc gia dang cai cac ky Pai hoi tiép theo cling da thiét 1ap
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mot gian hang tiép can cong dong nhu mot phan trong nd luc
ciia Ban T6 chirc nham nang cao nhan thitc vé chéng doping.
Du an khu vuc thtr hai bao gém viéc ddo tao Huin luyén vién
Kiém soat Doping (DCO) trong nim 2014/2015. Cac Huan
luyén vién DCO nay da chiu trach nhiém dao tao nhiéu DCO
trong khu vuc. Ho da hoan thanh tdt vai trd ctia minh va cling
da tham gia vao cac vi tri chu chot tai cac ky dai hoi 16n, bao
gom ca Thé van hoi Olympic mua hé Tokyo 2020 gan day.

SEARADO ciing tham gia vao cac linh vuc phét trién
chuong trinh khac nhu quan trj va gido duc. Cac qudc gia thanh
vién ASEAN lién tuc dugce tu vin trong linh vuc quan tri dé dam
bao khong c6 xung dot loi ich trong viéc thanh 13p cac uy ban
chu chét, chang han nhu Uy ban Quén 1y Két qua va Uy ban
Mién trir Sir dung Diéu tri. SEARADO ty hao thong bao rang
tat ca cac quoc gia thanh vién ASEAN hién di thanh 1ap cac ty
ban nay.

Trong linh vuc gido duc, SEARADO d3 ho tro viée dich cac
tai liéu huéng dan, to roi va mod-dun hoc truc tuyén sang cac
ngdn ngit trong khu vuc. Diéu nay rat quan trong véi viéc ban
hanh Tiéu chuin Gido duc Quéc té (ISE), nhan manh sy can
thiét phai gi6i thiéu vé chong doping cho cac VDV théng qua
gido duc trude khi ho phai trai qua cac cudc kiém tra.

Vé mit xay dung ning luc, cac khoa hoc, hdi thao va hoi
nghi chuyén dé ciing da dugc t6 chirc dé dao tao nhan vién trong
cac linh vuc xét nghiém; mién trir st dung diéu tri; giao duc va
thong tin quan 1y két qua; va diéu tra. Trong nim 2022, tong
cong 11 hoi thao truc tuyén da duoc to chire cho céc quéc gia
thanh vién.

TAt ca nhiing nd luc nay s& khong thé thuc hién duoc néu
khong co6 su hd tro cia WADA va cac ddi tac chu chdt khac,
bao gdom T6 chirc chong Doping Nhat Ban (JADA), don vi ma



SEARADO di ky két bién ban ghi nhé ba lan trong 10 nim qua.
JADA 1a dbi tac chu chét trong viéc hop tac véi SEARADO dé hd
trg cac qudc gia thanh vién.

SEARADO ciing da hop tac véi cac don vi to chire dai hoi thé
thao khu vue, Lién doan Pai hoi Thé thao Pong Nam A (SEAGF)
va Thé thao Nguoi khuyét tit ASEAN, dé dam bao cac dai hoi dugc
t6 chtrc theo dung Bo ludt va cac bién phap phong chong doping
hiéu qua nhat dugc ap dung trong sudt thoi gian dién ra Pai hoi.
SEARADO di dong vai tro cha chot trong viée ky két bién ban ghi
nhd ASEAN-WADA nhim tim kiém su hop tac va hd tro 16n hon
trong viéc tdng cudng quan tri va cac chuong trinh nham thuc day
cac nd lyc vi mot nén thé thao trong sach. Cot mdc quan trong nay
d6i véi thé thao ASEAN dién ra dudi su chu tri ctia Singapore trong
Hoi nghi Bo truong Thé thao ASEAN.

Trong tuong lai, SEARADO hy vong sé tiép tuc thu hut sy tham
gia clia cac chinh phil va cac bén lién quan. T chirc nay hy vong
NADO sé& nhan duogc sy hd tro 16n hon vé mit nguén lyc va ngan
sach dé co thé trién khai cac chuong trinh va nhu vay, hd trg tam
nhin cia SEARADO vé viéc ung ho thé thao sach & DPong Nam A.

Bién dich Anh Thu (Theo
https.://theaseanmagazine.asean.org/article/advocating-for-clean-
sport-in-asean)
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CO QUAN CHONG DOPING TRUNG QUOC
KHANG PINH VAI TRO THEN CHOT CUA GIAO DUC
TRONG THE THAO SACH

Gido duc - phwong thudc dai han cho thé thao sach

Pho Tong cuc truong Tong cuc Thé thao Trung Quéc
(GASC), ong Luu Qubc Diing, nhdn manh tam quan trong ctia
gido duc trong viéc ngin chin doping tir gbe ré. "Gido duc 1a
mot trong nhitng bién phap hiéu qua nhat dé ngan chin doping
tir gbe ré," 6ng Diing chia s¢, dong thoi diém lai nhitng nd luc
ctia Trung Qudc trong viéc xdy dung luat, nghién ctru khoa hoc
va dic biét 1a cong tac gido duc chéng doping.

Chu tich WADA, 6ng Witold Banka va Téng Giam doc
ITA, ong Benjamin Cohen, cling dua ra nhitng nhan dinh tuong
tir. Ong Banka khang dinh thé thao sach s& nang cao chat lugng
cudc choi, trong khi 6ng Cohen chi ra ring trong tim cta cong
tac chéng doping di chuyén tir "xét nghiém va trimg phat" sang
"hd tro va ngin nglra", voi gido duc, dic biét 1a cho VDV tré, 1a
trong tam.

Phé Chu tich WADA, ba Duong Duong, tai khang dinh
quan diém nay, nhdn manh gido duc 1a giai phap lau dai va tot
nhat dé bao vé céc gia tri cOt 151 cua thé thao. Ba cling nhan
manh sy can thiét phai can bang giita viéc "bat va trimg phat"
va "hd trg va ngan ngira" trong hé théng chong doping.

Nhirng két qua dat dwoc trong nim 2023

Li Zhiquan, Tong Giam doc cuia CHINADA chia sé rang
trong sudt nam 2023, CHINADA d3 dat dugc nhiéu két qua t6t
trong viéc dam bao mot méi trudng thi dau trong sach cho cac
VDV Trung Quéc chuén bi cho cac sy kién 16n nhu Pai hoi thé
thao chau A Hang Chau va Pai hoi thé thao sinh vién Thanh Dé.
CHINADA d3 quan 1y hiéu qua cac nd luc chong doping tai bon



su kién 16n dong thoi duy tri chat luong trong cac nhiém vu thuong
xuyeén,

CHINADA ciing uvu tién phét trién dai han bang cach cing cb
co s& ha tang ndi bo va ting cudng hop tac quoc té. Trong nam 2024,
CHINADA cam két nd luc hét minh dé dam bao cac VDV Trung
Québc thi du trong sach tai cac su kién nhu Thé van hoi Olympic
mua hé Paris va Pai hoi thé thao mua dong tré Gangwon-do thong
qua chuong trinh chong doping chi dong trude giai ddu. CHINADA
s tiép tuc mo rong pham vi xét nghiém va thuc hién cac xét nghiém
co6 muc tiéu dua trén thong tin tinh bao.

Trong nim 2023, véi 29.388 mau duoc thu thap, cung su ho tro
manh mé tir ddi ngti nhan luc hung hau, bao gém hon 1.300 can bd
kiém tra va 1.700 nha gido duc, CHINADA da thyc hién tong cong
2.431 bai giang, mang lai hi¢u qua giao duc tich cuc. Nhitng két qua
nay 1a nén tang d¢ CHINADA tiép tuc ting cuong tuan thu Bo luat
chéng doping va tich cuc tham gia vao hop tac qudc té.

Dua trén “Hé thong gido duc chéng doping ba try cot” (mé hinh,
d6i ngil va nén tang gido duc), Trung Qudc di tiép can hon 760.000
nguoi thong qua 4.048 hoat dong gido duc trong nam 2023.

Cong tac phong ché’ng doping ¢ cdc sw kién thé thao lén

Pai hoi Thé thao Sinh vién (Thanh nién) Trung Qubc lan thir
nhat

CHINADA da hoan thanh thanh mo1 cong tac chuan bi va thuc
hién chuong trinh chong doping cho Pai hoi thé thao sinh vién
Trung Qudc 1an thr nhat. 1.686 mau xét nghiém da duoc thuc hién,
bao gom 1.610 miu nudc tiéu va 76 mau mau. 28.126 VDV va ASPs
da tham gia gido duc trudc su kién trén nén tang CADEP.

CHINADA ciing d3 phat hanh "Hudng dan Kiém soat Doping"
cho Pai hoi nay. Nhiéu kénh t6 gidc doping dugc cong bo thong qua
ma QR, dién thoai, email va cac poster dugc dan tai cac khu vuc
cong cong nhu nha an, ky tic xa va cura hang,.
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Dai hoi Thé thao sinh vién thé gigi FISU Thanh D6 va Pai
hoi thé thao chau A Hang Chau

CHINADA d3 hd trg cac to chuc su kién 16n (MEOs) va
Ban t6 chirc dja phuong (LOCs) trong cong tac chuan bi cho Pai
hoi thé thao sinh vién thé gidi FISU Thanh D6 va Dai hoi thé
thao chau A Hang Chau.

- Xét nghiém tai cac su kién:

Pai hoi thé thao sinh vién thé gigi FISU Thanh Do: 662 xét
nghiém.

Pai hoi thé thao chau A Hang Chau: 2.048 xét nghiém.

Pai hoi thé thao Nguoi khuyét tat chau A Hang Chau: 463
x¢t nghi¢m.

Bao cao cling dé cap dén Du an giam sat vién doc lap
(Independent Observer Project), voi mot doi gom 6 chuyén gia
tir cac Lién doan Thé thao Quéc gia (NFs), cac tinh, chuyén gia
phap 1y, dai dién DCOs va VDV.

Gido duc dwa trén sw kién lon

CHINADA da thuc hién cac hoat dong giao duc da dang tai
cac su kién, duoc cac VDV va ASPs nhiét liét don nhan, dong
thoi duoc Co quan chong doping thé gigi (WADA), Lién doan
thé thao dai hoc thé gidi (FISU), Co quan kiém tra qudc té (ITA)
va Hoi déng Olympic chau A (OCA) khen ngoi.

« Pai hoi Thanh P6: Thiét 1ap mot trung tim gido duc chong
doping dé truyén ba kién thirc va nang cao nhan thirc vé thé thao
sach.

« Pai hoi Thé thao chau A Hang Chau: Phéi hop véi WADA
dé thyc hién Chuong trinh Tuong tac v6i Van dong vién.

« Pai hoi Thé thao Nguoi khuyét tat chau A Hang Chau:
Thuc hién chuong trinh gido duc chung v6i (Uy ban Paralympic
chau A) APC va Uy ban To chirc tai co so gido duc chdng
doping.



Bén canh céc su kién 16n, CHINADA con xay dung va mo rong
chuong trinh gido duc lday VDV 1am trung tim. Trong 4 thang va 2
ngay, 34 nha gido duc Thé thao Sach da di qua 14 tinh thanh dé to
chtc 51 bai giang cho cac doi tuyén qudc gia. Cac hoat dong gido
duc truc tuyén dua trén nén tang CADEP da duoc trién khai cho céc
su kién trong nudc va quoc t& nam 2023, bao gom 31.790 VDV va
ASPs. Cac tai liéu gido duc cling dugc phat trién, bao gdm 4p phich
va to roi.

Xét nghiém va H¢ thé'ng nhan dién khuon mdat

Trong nam 2023, CHINADA da thyc hién 29.754 xét nghi¢ém
va thu thap 33.893 mau. Cac xét nghiém nay duoc phan loai nhu
sau:

* Theo vai tro: 25.858 xét nghiém vaéi vai tro 1a Co quan Xét
nghiém (TA) va 3.896 xét nghiém voi vai tro 1a Co quan Lay mau
Ho trg (SCA).

« Theo loai mau: 29.437 xét nghiém nudc tiéu va 3.137 xét
nghiém mau.

« Theo thoi diém: 18.497 xét nghiém ngoai thi dau va 11.257
xét nghiém trong thi dau.

*Theo dia diém: 29.754 xét nghiém trong nudc va 500 xét
nghiém & nudce ngoai.

CHINADA d4 ting cuong chirc nang ctia nén tang CADEP bang
cong nghé nhan dién khudon mat dé dam bao tat ca nguoi tham gia
su kién déu nhan duoc gido duc.

Qudn ly két qud va Vi pham Whereabouts

CHINADA d3 xtr 1y 30 vu vi pham quy dinh chong doping
(ADRV) trong nam 2023. Doi v6i cac hinh phat, c6 26 VDV va 2
nhan vién hd tro VDV bi xir Iy. Bao céo ciing liét ké cac hinh thirc
trimg phat d6i v&i van dong vién, véi thoi gian cam thi dau tir 3
thang dén 5 nam, trong d6 pho bién nhat 1a 2 nim va 4 nim.

Ngoai ra, ¢6 31 trudng hop vi pham quy dinh vé Whereabouts

41



42

(thong tin vé noi &, lich trinh). Trong s6 d6, 27 trudng hop duogc
xac dinh 1a vi pham Whereabouts, vd1 26 VBV lan dau vi pham
va 1 van dong vién vi pham lan thit hai.

Tinh béo, Diéu tra va TUE

CHINADA di nhan dugc 42 thong tin t6 giac, trong d6 6
thong tin da dan dén cac vu vi pham quy dinh chéng doping,
chiém 14.3%. Cac kénh t6 gidc bao gom hom thu, dudong day
nong 24h, trang web va cac kénh khac.

Vé TUE (mién trir muc dich diéu tri), CHINADA d4 nhan
dugc 160 don dang ky. Trong s6 d6, 40 don duoc cép, 15 don
bi tir chdi, 74 don khong can thiét, va 19 don khong dugc chap
nhan. Bdo cdo cling liét ké cac chit bj cAm dugc dé cap trong
cac don TUE ndp cho cac chuyén gia, bao gom cac peptide,
hormone ting trudng, cac chat dong hoa va céac loai thudc khac.

Giao tiép va Hop tac quoc té

CHINADA da tich cuc tham gia vao nhiéu hoi nghi va trao
d6i quoc té 16n, mo rong khudn kho hop tac va cung cb quan hé
doi tac.

« Hop tac v&i cac ADO khac: CHINADA da to chuc cac
cudc hop va tham gia cac cudc dbi thoai véi cac to chirc nhu
WADA, VADC, KADA, va cac NADO khac.

« Trao doi khoa hoc: CHINADA d3 moi cac chuyén gia
quéc té téi phong thi nghiém ctia minh dé trao doi va chia sé
kinh nghi¢m.

* Su kién l6n: CHINADA da c6 nhan vién tham gia cac su
kién quéc té nhu Pai hoi thé thao Pai hoc FISU tai Brazil va
Dai hoi thé thao tré Pong A tai Mong Co.

Bién dich Ha Phuong (Theo China Anti-Doping Agency)



https://www.chinada.cn/en/contents/132/964.html

MOT SO CHUONG TRINH PHONG CHONG DOPING
CHO VPV TRE O CAC QUOC GIA TREN THE GIOI

Doping tiém an nguy co stc khoe ddi véi cac VDV tré. Cac
chuong trinh phong chéng dugc thiét ké nhim ngin chin doping
bang cach gido duc cac VDV vé cac chat cAm.

Str dung doping ¢ cac VPV tré 1a mot moi quan tdm trong cong
tac chéng doping. Vi du, & Puc, ty 18 sir dung doping & cac VDV
nghié¢p du tré¢ dugc ude tinh 1a 15%, mac du ty 1€ thuc té co thé cao
hon do nhitng lo ngai vé mat x3 hoi c6 thé dan dén viéc bao cdo
khong day du vé viée str dung thue té. Nguoi ta udc tinh rang, do
tu6i som nhat sir dung steroid dong hoa va amphetamine 13 tir 11
den 12 tudi.

Vi thanh thiéu nién phat trién nhan thire dao dirc ciia minh trude
tudi day thi, tic 1a trude 16 tudi, nguoi ta cho rﬁng dé nang cao hi¢u
qua, cong tac phong chong doping nén duoc thuc hién cung lic véi
su phat trién dao drc cua ho. Vi 1y do nay, mot ) chuong trinh
chéng doping nham cu thé vao gidi tré da dugc phat trién.

O MY c6 hai chuong trinh gido duc chéng doping danh riéng
cho sinh vién — van dong vién, duogc thiét ké theo gio1 tinh. Hai
chuong trinh nay duoc xem 1a mé hinh gido duc chong doping hiéu
qua nhat & cép dai hoc tait My, cu thé:

- Chuong trinh ATLAS (Athletes Training and Learning to
Avoid Steroids) danh cho dbi tuong la cac nam sinh vién — van dong
vién (dic biét 1a cac moén thé thao dong d6i). Muc tiéu cia chuong
trinh nham giam thiéu viéc st dung steroid dong hoéa va cac chat
tang co.

Theo do, chuong trinh tap trung vao viéc: Gido duc vé tac hai
ctia steroid va chat kich thich; Huéng din ché do dinh dudng thé
thao lanh manh; Két hop huan luyén thé luc khoa hoc thay cho lam
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dung chat cdm; Rén luyén k¥ ning tir chdi khi bi ri ré, ap luc tir
dong doi.

Pé trién khai chuong trinh, M§ d& dua vao chuong trinh dao
tao ctia ddi thé thao dai hoc. Déng thoi, két hop gitra huin luyén
vién, chuyén gia y té va dong doi dé tao strc anh hudng nhom.

- Chuong trinh ATHENA (Athletes Targeting Healthy
Exercise & Nutrition Alternatives) danh cho d6i twong 13 cac nir
sinh vién — van dong vién. Muc tiéu 1a phong chong viéc lam
dung thude giam can, thudc loi tiéu, chat kich thich va réi loan
an uéng.

NoO1 dung chinh cua chuong trinh tap trung vao viéc: Gido
duc vé nguy co strc khoe lién quan dén thudc giam can va réi
loan an udng; Khuyén khich dinh dudng hop 1y va luyén tap
lanh manh; Xay dung hinh anh co thé tich cuc, tranh ap luc xa
hoi va dinh kién vé ngoai hinh; H trg tdm 1y va k¥ niang doi
pho véi cang thang trong thi dau.

Chuong trinh dugc dua vao trién khai trong cac budi sinh
hoat nhom trong doi thé thao. Vai tro dan dat cta chuong trinh
1a cta hudn luyén vién va cac van dong vién “mentor”.

Viéc danh gia hi¢u qua thuc té ctia 2 chuong trinh trén cho
thdy ATLAS va ATHENA c¢6 tac dong rd rét, nhu: Giam ty 18
sir dung steroid va chat kich thich; Tang cuong kién thuc dinh
dudng thé thao va nang cao thai do tich cuc vé co thé va gia tri
thé thao. Tao méi truong nhoém lanh manh, giam ap luc st dung
chat cam dé “theo kip” dong doi. Tuy nhién, mot phan tich tong
hop gan day vé cac thir nghiém doi ching ngiu nhién (RCTs)
ctia ATLAS va ATHENA cho thdy mic du cac chuong trinh nay
hiéu qua trong viéc gidm y dinh stir dung doping, chung lai co it
tac dong hon dén hanh vi thuc té va viéc st dung doping.

O Thuy Si, mot trong nhitng chuong trinh gido duc phong
chéng doping noi bat chinh 1a “Cool & Clean” — dugc coi la mo



hinh mau vé gido duc gia tri thé thao va 16i song lanh manh cho
thanh thiéu nién. Chuong trinh Cool & Clean — Thuy Si duoc trién
khai bat dau tir nam 2003, do Swiss Olympic (Uy ban Olympic Thuy
S7) khai xuéng. Chuong trinh trién khai khong chi cho cac VBV
dinh cao ma huéng dén thé hé tré ngay tir ban dau.

Muc tiéu cua chuong trinh nham: Ngan chan doping, lam dung
chat giy nghién (ruou, thudc 14, ma tiy) va cac hanh vi phi thé thao;
Xay dung van hoa fair play — choi dep, trung thuc trong thé thao.
Poi tugng ciia chuong trinh 1a danh cho cac thanh thiéu nién, dic
biét 1a van dong vién tré tir 10-20 tuodi.

Chuong trinh khéng chi tdp trung vao cong tic phong chdng
doping, ma mé rong ra nhiéu khia canh vé 16i song lanh manh, trong
do tap trung chu yéu vao cac ndi dung, nhu: Gido duc vé tac hai cua
chat cAm, cach nhan biét va k¥ ning tir chdi; Khuyén khich tap
luyén, dinh dudng khoa hoc, khong hut thudc va han ché ruou; Dé
cao tinh than fair play, ton trong d6i thu, dong doi va ban than.

Cac VDV tré dugc moi ky cam két “Cool & Clean”, cam két
séng lanh manh va choi thé thao sach. Céc cau lac bd, huan luyén
vién, phu huynh cung tham gia gidm sat va ho tro.

Pé trién khai chuong trinh, Thuy Si d3 t6 chuc cac budi
workshop, tro choi tuong tac, hoat dong nhom trong cac CLB &
truong hoc. Pong thoi trién khai trén cac nén tang truc tuyén bang
viéc cung cép tai liéu, video, bai kiém tra d¢ VDV tré tu hoc.

Uy ban Olympic Thuy Si da két hop véi cac Lién doan thé thao
quéc gia, trudong hoc, co quan y té va chinh quyén dja phuong ciing
nhu cac don vi lién quan dé trién khai chuong trinh.

Két qua chuong trinh da mang lai dau hiéu tich cuc khi thu hat
duoc hon 600 CLB thé thao va hang chuc ngan VDV tré tham gia
moi ndm. Chuong trinh ¢ dugc WADA va UNESCO danh gia 1a
mot trong nhitng chuong trinh gido duc phong chong doping hiéu
qua nhat ¢ chau Au. Chuong trinh khong chi giam nguy co doping,
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ma con tao anh hudng tich cuc dén ¥ thic ky luat, 16i song va
hinh anh thé thao Thuy Si.

Céac chuong trinh khac ¢ Iran va Thuy Pién da tim thay
nhirng hi¢u Umg tich cyc khac nhau & cac VDV nghiép du hodc
nhitng ngudi choi thé thao vi s& thich.

O Diie, cong tac phong chong doping duoc tap trung hoa
trong 16 t6 chirc duge chon (vi du: Co quan chong Doping quéc
gia NADA, Lién doan Thé thao Olympic Biac DOSB, Bo Noi
vu Lién bang BMI, B Y té Lién bang, v.v.) d¢ NDPP c6 thé
tiép can hiéu qua cic nhom d6i twong khac nhau va giup ké
hoach nhén dugc cac khoan tai trg tai chinh dé hd trg cic hoat
dong va bién phap phong chdng.

Cac quy tic va yéu cau méi dbi voi VPV va cac bén lién
quan khac da dugc thuc hién. Vi du: VBV duoc cép mot thé 1D
VDV; VDV c¢6 nghia vu tuan theo cac quy tac kiém soat doping
nghiém ngit hon; cac lién doan thé thao va huan luyén vién c6
thé chi dinh mot bd quy tac dao dirc; va cac bén lién quan khac
dugc moi tham gia vao céc chién dich chéng doping.

Trong cac trudng ning khiéu thé thao cling nhu trong gido
duc dai hoc, thoi gian danh cho phong chong doping da duoc
mo rong trong chuong trinh giang day; sach giao khoa va tai
lidu giang day vé chéng doping da duoc sira doi; va hd tro tai
chinh d3 duoc cung cap cho cac hoat dong chong doping nhur
cac hd1 nghi.

Cdc hoat dong phong chéng tai truwong hoc trong khuon
khé NDPP ciia Dirc

Co quan chong Doping qubc gia (NADA), chiu trach nhiém
vé truong nang khiéu thé thao trong khuén kho NDPP, da phat
trién hai hoat dong chdng doping tai truong hoc dya trén cac yéu
cau cua NDPP: "Hoi thao tai trudng" (School Seminar) va "Tour
thong tin" (Information Tour). Ca hai chwong trinh nay déu



nham phat trién kién thirc, nhan thirc phé phan, sy quyét doan va
cting c6 ca tinh cta cac VDV tré dé ngan chin doping.

1.Tour théng tin bao gém cdc hoat déng chinh nhu:

- Tram thong tin di dong: xe buyt dugc trang bi poster, video,
mo hinh truc quan vé doping va tac hai strc khoe.

- Workshop tai chd: chuyén gia ctia NADA t6 chtrc cac budi tro
choi, thdo luan, quiz kién thtrc cho hoc sinh va VDV tré.

- Trai nghiém tuong tac: hoc sinh c6 thé thir game tinh hubng
(“ban sé& lam gi néu bi 1t ré dung chat cam?”).

- Phat tai liéu: tO roi, sach nho, sticker véi khau hiéu
“Gemeinsam gegen Doping” (Cung nhau chéng doping).

- Pai st thé thao: VDV dinh cao hodc cuu VDV di cung Tour
dé chia sé trai nghiém ca nhén, tang tinh thuyét phuc.

Cac tai lieu thong tin dugc phat trién cho céc chuong trinh
phong chéng tai truong hoc bao gdbm DVD, Sach dién tir (E-Books),
trang web, phim va to roi gidy. Tai liéu nay dugc NADA phat trién
va1 su hop tac cua cac chuyén gia tur cac truong dai hoc, Lién doan
thé thao Thanh nién Ptic (DSJ) va Lién doan Thé thao Olympic Dic
(DOSB). Mot s tai liéu tir Co quan chéng Doping thé gidi (WADA)
va céac co quan chéng doping qudc gia khac da duge két hop va dich
(vi du: tir Na Uy va Ao, cling nhu cac cong cu hoc tap dién tur cua
Thuy Si).

Mbi nam, Tour di qua hang tram dia diém, tiép can hang chuc
nghin hoc sinh — VDV tré. Chuong trinh da giip NDPP lan toa rong
rdi va tryc tiép, khong chi dimg ¢ méi truong thi dau dinh cao.
Chuong trinh duge EU va WADA dénh gia 1a chuong trinh tiép can
cong dong dat hidu qua cao trong gido duc phong chong doping.

2. Chuong trinh “School Seminar” — Hoi thao tai truong

La mot phan chinh thirc ctia chuong trinh “Gemeinsam gegen
Doping” do NADA Puec trién khai. Chuong trinh dugc to chic tai
truong pho thong, truong nang khiéu thé thao va trudng dai hoc tap
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trung vao nhom d6i tuong 13 hoc sinh — sinh vién trong do tudi
12-20, dac biét 1a nhitng em c6 dinh hudng thé thao thanh tich
cao.

Ho1 thao thuong kéo dai tir 90 phut — 2 ngay, véi ndi dung:
Kién thtrc co ban vé doping nhu dinh nghia, danh muc chat cAm
cua WADA, quy dinh kiém tra doping; tac hai cua steroid, chit
kich thich, thudc giam can, thuc pham bd sung khong an toan;
Gia tri thé thao: fair play, trung thuc, trach nhiém ca nhan; Tinh
huéng gia dinh: hoc sinh tham gia thao luan “ban s& lam gi néu
bi ru ré dung doping?”’; cach kiém tra thuéc/TPBS trén co so dir
liéu cia NADA, cach lién hé duong day nong tu van.

Chuong trinh duoc trién khai bang viéc tuong tic nhom, tirc
la khong chi giang day mot chiéu, ma c6 trd choi, quiz, case
study. Cung v6i d6 két hop véi hoc truc tuyén, hoc sinh s& hoan
thanh mot s6 module online (trén nén tang NADA hoic ADEL)
trudc hoac sau hdi thdo. Tai cac chuong trinh Ho1 thdo s€ moi
cac VDV hoidc cyu VDV dén chia sé cau chuyén that, tao stc
anh hudng. Tai li¢u truc quan: poster, clip hoat hinh, m6 hinh
minh hoa dugc dung trong 16p hoc.

Péi tuong cta chuong trinh huéng dén 13 hoc sinh THCS,
THPT, sinh vién, dic biét 1a hoc sinh trudng ning khiéu thé
thao.

Chuong trinh di gop phan chuan hoa kién thtrc chdng
doping trong truong hoc, bién né thanh mot phan cta gido duc
thé chat va stc khoe. G1up hoc sinh — sinh vién biét cach tu bao
vé ban than, khong vo tinh vi pham do thiéu hiéu biét. Tao “vin
hoa thé thao sach” ngay tir tudi hoc duodng.

Ca hai hoat dong chdng doping déu dugc cung cap tai cac
truong nang khiéu thé thao, von 1a nhitng to chirc gido duc quan
trong nhat & Pirc danh cho cac VDV chuyén nghiép tuong lai.
Co 43 truong ning khiéu thé thao trén khip nudc Plc voi



khoang 11.500 hoc sinh (xem DOSB), chti yéu 14 cac trudng ndi tri
danh cho cac VDV tré tir 13 dén 18 tudi. Trong cac trudng ndy, cac
VDV theo hoc chuong trinh giang day binh thuong cua nha nudc da
duoc diéu chinh pht hop véi lich trinh tap luyén va thi ddu cta ting
hoc sinh (thuong bao gom ca viée day kém riéng néu can).

Két qua cua mot cudc khao sat gitra 213 hoc sinh truong nang
khiéu thé thao cho thdy nhitng hoc sinh da tham gia it nhat mot trong
hai hoat dong chéng doping ctia NADA (hoi thao hodc tour) c6 diém
sO cao hon trong mot bai kiém tra kién thtrc vé doping so véi nhiing
hoc sinh chua tham gia bat ky su kién nao cua NADA. Hon nira, két
qua kiém tra kién thirc thu dugc sau khi tham gia cac chuong trinh
chéng doping dén 2 nam, cho thay hiéu tmg nay cé su duy tri thoa
dang.

Bién dich Hai Yén (Theo https://www.coolandclean.ch/:
https://crimesolutions.ojp.gov/ratedprograms/athletes-training-
and-learning-avoid-steroids-atlas;
https://www.nada.de/en/education/together-against-doping)
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HONG KONG - TRUNG QUOC PAY MANH
CHUONG TRINH GIAO DUC VA KIEM TRA DOPING
Qud trinh hinh thanh va phat trién ciia ADOHK
Thang 4 nam 2008: Uy ban Chéng Doping Hong Koéng
(HKADC) duoc thanh 1ap dudi sy quan 1y cta Lién doan & Uy
ban Olympic Thé thao Hong Koéng, Trung Qudc. Thang 1 nim
2009: HKADC chinh thirc chap thuan B Quy tic Chdng
Doping Thé gii. Vao thang 4 nim 2023, HKADC da dugc tai
cau truc va doi tén thanh "T6 chirc Chéng Doping ciia Hong
Koéng, Trung Quéc Limited (ADOHK)". ADOHK hién hoat
dong doc lap dudi sy quan 1y caa Ho1 déng quan tri, tré thanh
t6 chirc chong doping qudc gia (NADO) tai Hong Kong.
Cac hoat dong nim 2023-2024 ciia ADOHK, gém 2 phan
chinh: Chuong trinh gido duc va Chuong trinh kiém tra doping.
Chwong trinh Giao duc Chéng Doping
Trong nim 2023-2024, ADOHK d3 trién khai nhiéu hoat
dong nham nang cao nhan thirc cong dong thé thao va xay dung
moi truong thé thao trong sach tai Hong Kong véi 35 Hoi thao
vé cong tac phong, chong doping véi 3869 ngudi tham du Trong
d6 tiéu biéu 1a 11 budi hoi thao cho 369 van dong vién va nhan
su hd trg thudc 8 mén thé thao: Boi 16i, bi-a, bowling, cudi
ngua, golf, muay thai, bowling khuyét tat, rugby; budi Hoi thai
tai cac truong Pai hoc thu hat 512 nguoi tham du; 12 Hoi thao
tai cac Truong Trung hoc vdi1 2056 nguot tham du va 5 Hoi thao
nham gido duc vé cong tic phong, chéng doping cho 932 nguoi
tham du céac su kién 16n nhu: A van hoi Hang Chau 2023, Dai
hoi thé thao sinh vién toan qudc lan 1, Thé van hoi tré mua dong
Gangwon 2024,
Ngoai ra, ADOHK ciing thiét ké riéng cac budi dao tao cho:
Huin luyén vién truéng va nhan vién hd tro tai Hoc vién Thé
thao Héng Kong; Van dong vién maéi1 duoc dua vao danh sach



kiém tra doping, thong qua cac budi dao tao ADAMS (hé thdng quan
1y doping).

Bén canh céac budi hoi thao, ADOHK con tich cue to chirc: Gian
hang ngoai khoa tai cac su kién thé thao dia phuong; Cac tro choi
tuong tic nham nang cao nhan thirc ctia cong ching. Théng qua do,
ADOHK truyén di thong diép vé thi dau cong bang, khuyén khich
161 sOng thé thao trong sach va gan két cong chung va ngudi yéu thé
thao véi céng cudc chdng doping.

Cdc hoat dong truyén théng xa hoi (Social Media)

Cong tac phong chong doping, thic diy thé thao sach duoc
ADOHK day manh tuyén truyén trén cac nén ting mang xa hoi cling
nhu céc kénh truyén thong. Theo d6, trong nam 2023-2024, s luong
nguoi truy cip trén cac nén tang truyén thong ting manh. Trén
Website chinh thirc thu hat 112.798 luot xem; Facebook 1a 4.905
nguoi theo doi (tang 15% so véi nam trude).

Pé ting cuong cong tac tuyén truyén gido duc phong chong
doping, ADOHK trién khai thuc hién "danh sach chat cam dang ti"
(pocket guide) — mot tai liéu nho gon tién mang theo giip van dong
vién va ddi ngil hd tro nhanh chéng tra ctru cac chit bi cAm theo
WADA. Cac van dong vién co thé tai vé hodc léy ban in.

Pong thoi trién khai xudt ban cac Ban tin dinh ky hang quy
“TrueSelf” cung cip thong tin cho van dong vién va cong ching
nham nang cao kién thirc phong chéng doping cho cong dong thé
thao ciing nhu nuéi dudng gia tri dao duc thé thao thong qua thong
tin hiru ich va dé tiép can.

Chwong trinh kiém tra doping (Testing Programme)

Trong nam 2023-2024, tong s6 mau thir thu thap: 485 mau (431
mau tai Hong Kong va 54 mau tai nudc ngoai). SO mau kiém tra
trong thi dau (In-Competition) 12 16 mau (16 mau nudc tiéu — 0 mau
mau) va s6 mau kiém tra ngoai thi dau (Out-of-Competition) 1 469
mau (467 mau nudce tiéu — 2 mau mau). Ty 18 kiém tra ngoai thi dau
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chiém 96,7%. Két qua khong co trudong hop vi pham nao duge
ghi nhan.

Trong ndm 2023-2024, ADOHK khong chi thuc hién cac
hoat dong kiém tra doping nd1 by, ma con cung cép dich vu kiém
tra doping c6 thu phi cho: Céac Lién doan Thé thao Quoc té (IFs),
Céac Hiép hoi Thé thao Quéc gia (NSAs) va So Vian hoa & Dich
vu Giai tri (LCSD). Cac dich vu nay duoc trién khai theo thoa
thuan dich vu tra phi, dam bao tiéu chuin quéc té va chat luong
kiém soat nghiém ngit.

Hop tic quéc té

ADOHK hop tac chat ché vd1 WADA — dac biét 1a Van
phong ving Chau A/Chau Pai Duong va Lién doan thé thao
quéc té (IF) va cac hiép hoi thé thao tai Hong Kong. Qua do,
ADOHK dam bao chuong trinh chéng doping tai Hong Kong
pht hop va dat tiéu chuan qudc té. Trong nim 2023-2024,
ADOHK da tham gia nhiéu su kién quéc té nham hoc héi, chia
sé¢ kinh nghiém va ting cudng hop tic toan cdu vé cong tic
chbng doping, nhu: Pai hoi Thé thao Chau A —Hang Chau 2023
(Hangzhou 19th Asian Games), Hoi nghi Gido duc Toan cau
WADA 2024 (Global Education Conference); Ho1 nghi thuong
nién WADA & Hoi thdo iNADO 2024.

Déi ngii kiém tra doping (DCOs)

Trong nam 2023-2024, ADOHK di tuyén dung tong cong
18 nhan vién kiém soat doping (DCOs) trién khai thuc hién kiém
tra doping. Tat ca DCOs déu da tham gia vao khoa dio tao
thudng nién nham cdp nhat kién thic thu thadp mau. Chuong
trinh danh gia va phan hoi lién tuc, dé duy tri chat luong kiém
tra & murc cao nhat.

Bién dich Héng Hanh (theo
https.//'www.antidoping. hk/about-us/what-we-do/liaison)



CUNG NHAU VI MOT NEN THE THAO CONG BANG

Véi su hop tac cia WADA va ITA, Uy ban Olympic chau Au
(EOC) cam két tuan thu cac quy dinh vé Thé thao Sach trén toan
cau, dong thoi hd tro gido duc va cung cip thong tin cho cc van
d6ng vién va huan luyén vién vé tim quan trong ctia Thé thao Sach
cling nhu cach thue hién dung cac yéu cau lién quan.

Viéc str dung cac chat hoic phuong phap doping nham nang cao
thanh tich 1a hoan toan sai trai va di nguoc lai véi tinh than thé thao.
Thi dau trong sach 13 nguyén tic then chét dé duy tri sy liém chinh
va cong bﬁng trong thé thao, vi 1gi ich ctia van dong vién, huén luyén
vién va ngudi hAm md. Bén canh d6, diéu nay con giup bao vé hinh
anh cua ban va quan trong nhat 1a stite khoe cua chinh cac VDV.

Pé dat duoc sy liém chinh va cong béng trong thé thao, cam két
mot méi trudng thi du trong sach 1a diéu thiét yéu. Uy ban Olympic
chau Au di nd lyc duy tri sy liém chinh cua phong trio Olympic
thong qua viéc trién khai mot chuwong trinh phong chong doping toan
dién, tap trung dong déu vao gido duc/phong ngira va kiém tra, dong
thot xtr phat nhitng ca nhan vi pham quy dinh.

Véi viéc ban hanh Bo luat Phong chéng Doping Thé gidi nim
2021 va Chuan muc quoc té vé gido duc moi, gido duc phong chong
doping da tré thanh mot budc quan trong trong viéc dadm bao mat
moi truong thi dau trong sach va cong bang. Nhiing chuong trinh
gido duc hiéu qua, dua trén gia tri cua thé thao sach, dong vai tro
thiét yéu trong viéc xay dung mot vin hoa khong doping viing manh.

Uy ban Olympic chau Au (EOC) ting ho nguyén tic nay va
khuyén khich tat ca van dong vién, huan luyén vién va cac nhan su
hd trg van dong vién danh thoi gian hoc tdp va tim hicu thong qua
cac cong cu va tai nguyén gido duc phong chéng doping mién phi.
Céc tai liéu theo timg chu dé dugc dinh kém dudi dang lién két truc
tiép trong cac phan khac nhau trén trang tin vé phong chéng doping
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cua EOC.

Ngoai ra, EOC ciing trién khai tmg dung nén tang hoc tap
ADEL ctia WADA. Pay 13 nén tang Giao duc va Hoc tap Phong
chéng Doping toan cau cia WADA. Tt ca cac khoa hoc trén
nén tang nay déu mién phi. C6 nhiéu khéa hoc dugc thiét ké
danh riéng cho timg nhom dbi tuong va dugce cung cap bang
nhiéu ngdn ngi.

Bién dich Thu Ha

(https.//sportsmedicineweekly.com/blog/ai-powered-injury-

prevention-in-sports/ )


https://sportsmedicineweekly.com/blog/ai-powered-injury-prevention-in-sports/
https://sportsmedicineweekly.com/blog/ai-powered-injury-prevention-in-sports/

KE HOACH TRIEN KHAI GIAO DUC THE THAO
SACH CUA CO QUAN PHONG CHONG DOPING
VUONG QUOC ANH GIAI POAN 2023-2026

1. Khoa hoc “Clean Athletics Awareness”

Lién doan Pién kinh Anh hop tic cung UK Anti-Doping
(UKAD) dé cung cap khoa hoc pht hop cho cac thanh vién cua to
chtec.

Day 1a mot khoa hoc truc tuyén nam trong danh muc khoa hoc
ctia Athletics Hub, nén tang dao tao chinh thic cua England
Athletics danh cho HLV, quan chtic va cac nhan su hd trg trong hé
sinh thai dién kinh.

Khoéa hoc truc tuyén (~90 phut), cung cap thong tin vé: Khai
niém “Clean Athletics”; Vai trd ctia HLV, nhan vién hd tro va gia
dinh trong thuc ddy thé thao sach; Cach tra ctru thubc cam, giam
thiéu rui ro khi dung thuc pham bd sung; Quy trinh thu miu xét
nghiém, quyén va trach nhiém ciua VDV.

2. Tham gia “Tuan I¢ thé thao sach” cing UKAD

“Tuan 18 thé thao sach” 1a mot chién dich gido duc — truyén
thong thuong nién do UK Anti-Doping (UKAD) t6 chirc, nham nang
cao nhan thirc vé thé thao sach cho véan dong vién, HLV, can bg thé
thao va cong chung. Viéc tham gia “Tuan 18 thé thao sach” cing
UKAD cuy thé gém cac hoat dong dién hinh sau:

- Chién dich truyén thong xa hoi: UKAD cuing cac lién doan thé
thao, CLB, trudng hoc dong loat chia sé thong diép vé thé thao sach
(hashtag #CleanSportWeek).

- HO1 thao, workshop, webinar: Danh cho van dong vién, HLV,
phu huynh, sinh vién thé thao.

- Cau chuyén VBV: Van dong vién noi tiéng chia s¢ trai nghiém,
nhan manh gia tr1 trung thuc, kién tri, thi dau cong b::ing.

- Cap nhat kién thtrc: Gidgi thiéu cac cong cu mdi nhu “Kiém tra
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thu6c”, ADEL, hay nhic lai quy dinh TUE.

- Tham gia truc tuyén: Bat ky c4 nhan/CLB/doan thé thao
nao ciing c6 thé hudng tmg bang viéc chia sé thong tin, treo
banner, to chirc hoat dong gido duc ndi bo.

Nam 2025, lién doan tiép tuc tham gia trong “Tuan 1& thé
thao sach” véi ndi dung huéng dén thé hé tré, phodi hop cing
UKAD — thuc day truyén thong, gido duc truc tiép va phan phoi
tai liéu gido duc cho truong hoc, CLB, van dong vién tré.

3. Cac chuwong trinh bo tro va hep tac giao duc

- Xay dung “hé sinh thdi gido duc thé thao sach’ trong
trwong dai hoc: “Hé sinh thai gido duc thé thao sach” trong
truong dai hoc 14 su két hop gitta giang day chinh quy, ddo tao
giang vién, hoat dong ngoai khoa, truyén thong, va gan két véi
hé thong thé thao qudc gia — nham bién thé thao sach thanh mot
phan ty nhién trong méi truong gido duc.

Chuong trinh duoc trién khai b.%mg viéc dua cac mén hoc vé
thé thao, y sinh hoc, quan 1y thé thao, giao duc thé chét. .. léng
ghép noi dung vé quy tic chong doping, dao dirc thé thao, va
trach nhiém cua VDV tich hgp vao chuong trinh dao tao chinh
quy. Diéu nay gitp sinh vién khong chi biét “chat cdm 13 gi” ma
con hiéu duoc tu duy va van hoa thé thao sach.

Giang vién, huan luyén vién, hodc nhan vién y té cila trudng
duogc dao tao va chirng nhan b6i UKAD dé tré thanh Clean Sport
Educators (ngudi ddo tao thé thao sach). Piéu nay tao ra ngudn
luc giang day lau dai, thay vi phu thudc hoan toan vao bén ngoai.
UKAD cung BASES (Hiép hoi Khoa hoc Thé thao va Van dong
Anh) lién két cung cap tai nguyén va dao tao cho nhan vién khoa
hoc thé thao, gitup ho trd thanh luc lugng chién lugc trong hé
sinh thai gido duc thé thao sach.

Viéc cung cap nguon tai liéu va nén tang hoc tap co thé da
dang bang théng qua cac kénh nhu: st dung ADEL (Anti-



Doping Education & Learning platform cia WADA) hodc tai
nguyén UKAD; Thu vién trudng, hé thdng e-learning, hoidc cac CLB
sinh vién.

Bén canh d6, nhiéu truong con trién khai hoat dong ngoai khoa
va su kién thuong nién béng viéc t0 chirc “Tuan 18 thé thao sach”
ngay trong khuon vién truong hay t6 chirc Hoi thao, toa dam, céc
budi ndi chuyén véi VDV ndi tiéng vé trai nghiém thé thao sach.
Céac CLB thé thao sinh vién ciing phai c6 ndi quy “thé thao sach”
cling nhu c¢6 cam két voi UKAD.

Cac doi tuyén sinh vién (vi du: bong da, dién kinh, boi 16i dai
hoc) phai tuan thi kiém tra doping giéng nhu hé thong chuyén
nghiép. Tao cau ndi gitta hé thong thé thao hoc dudng va thé thao
thanh tich cao.

Cac truong trong hé thong chuong trinh s& day manh cong tac
truyén thong trong truong (poster, website, mang x4 hoi, tap chi sinh
vién) quang ba thong di¢p “100% Me” hoac “Clean Sport”. Sinh
vien — VDV tré thanh dai st Clean Sport (Clean Sport
Ambassadors), lan téa thong diép toi ban bé va cong dong.

- Chuong trinh “100% Me”: 13 mot sang kién gido duc vé thé
thao sach cia UK Anti-Doping (UKAD), duoc trién khai tai Vuong
quéc Anh. Pay 1 chuong trinh trong diém hudng toi van dong vién
(VDV) 6 moi cép do, véi muc tiéu gitp ho:

Xay dung ban sac thé thao sach: Khang dinh “t6i 13 chinh toi —
100% Me”, thi dau va thanh cong hoan toan dua trén nang luc,
khong dung chat cAm.

Cung cép kién thirc thuc té: Gip VDV hiéu rd danh muc chat
cam, quy dinh chong doping, quyén va nghia vu trong viéc kiém tra
doping.

Phét trién k¥ nang ra quyét dinh: Trang bi cho VDV kha ning
nhan dién rii ro (thuc pham chic ning, thudc men, moi truong thi
dau...) va dua ra lua chon dung dan.
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Hb trg qua trinh phat trién tai ning: Pic biét danh cho cac
VDV tré trong hé théng dao tao tai nang cua Anh, dam bao ho
c6 nén tang dao duc thé thao virng chic ngay tir dau.

Gan két cong dong thé thao: Khong chi danh cho VDV,
“100% Me” con mé rong téi HLV, phu huynh, nhan vién y té
thé thao dé cung tao ra moi trudng thé thao sach. Cu thé, chuong
trinh trién khai qua: Cac workshop gido duc truc tiép cho VDV
va HLV; Tai liéu, video, cAm nang truc tuyén vé thé thao sach;
Tham gia cac sy kién thé thao 16n véi gian hang tu van 100%
Me dé VDV c6 thé trao doi truc tiép voi chuyén gia UKAD;
Long ghép vao Talent Pathway (con dudng phat trién tai ning
thé thao) tai Anh.

- Major Games Education Programme — Huéng dén ddu
trieong quoc té

Chuong trinh Major Games Education Programme cua UK
Anti-Doping (UKAD) 1a mdt nhanh gido duc dic thu, duoc thiét
ké riéng cho cac van dong vién (VDV) va nhan su hd trg (ASP
— Athlete Support Personnel) trude khi tham du cac su kién thé
thao 1on nhu: Olympic Games, Paralympic Games,
Commonwealth Games, European Games, World Games...

Muc tiéu ctia chuong trinh 1a dam bao tat ca VDV va ASP
hiéu 16 quyén va trach nhiém trong phong chéng doping khi thi
dau quoc té. Giam rui ro vi pham ngoai y mudn do khac biét quy
dinh gitta Anh quéc va ban t6 chitc Games. Tao su chuan bi
dong bo, giup doan thé thao Anh thi ddu trong moi trudng
“Clean Games” (Thé thao sach).

Cac VDV va ASP bat budc phai tham gia khoa hoc nén tang
(vi du: Introduction to Clean Sport, Compete Cleant+). Trudc
modi su kién thé thao 16n, UKAD phdi hop véi BOA (British
Olympic Association), BPA (British Paralympic Association),
CGAs (Commonwealth Games Associations) va cac NGBs



(National Governing Bodies) t6 chtrc budi hoi thao tip trung gidi
thiéu vé: Quy trinh kiém tra doping tai Games; Quy dinh cua
WADA, I0C, IPC va Ban to chitc Games; Céach xr Iy thudc, thuc
pham bb sung va ké don trong méi truong qubc té; Quyén va nghia
vu khi bi kiém tra doping.

UKAD dua ra chinh sach yéu cau tat ca VDV & ASP trong doan
phai hoan thanh giao duc Clean Sport trude khi dugc dang ky tham
du su kién. UKAD phoi hop chit ché véi ban huan luyén va 1anh
dao doan dé kiém tra danh sach, dam bao 100% tuan thu. Sau mdi
ky Pai hoi, UKAD thuc hién bao cdo tong két, rut kinh nghiém va
cai tién chuong trinh.

Bién dich Ha Phuong (Theo
https.//www.ukad.org.uk/frequently-asked-questions-clean-sport-
hub)
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TAM QUAN TRONG CUA THE THAO SACH
TRONG KE HOACH PHAT TRIEN
THE THAO QUOC GIA CUA KENYA

La mét qudc gia ndi tiéng voi nhitng VDV dién kinh hang
dau thé gidi, Kenya dang d6i mit v4i nhitng thach thirc va co
hoi moi trong viéc phat trién nén thé thao ctia minh. Véan dé thé
thao sach khong chi 1a mdt khau hiéu, ma d3 tré thanh mot tru
cot cbt 161 trong chinh sach phat trién quoc gia. Piéu nay dugc
thé hién rd nét trong Ké hoach Chién luoc 2023-2027 cua Bo
Thanh nién, Kinh té sang tao va Thé thao Kenya, véi1 muc ti€u
dua Kenya trd thanh qudc gia dan dau vé thé thao va khai thac
tai nang.

Ké Hoach Chién Lwoc 2023-2027: Tam Nhin Va Muc
Tiéu

Ké hoach chién lugc ctia BO Thanh nién, Kinh té sdng tao
va Thé thao khong chi don thuan 13 dinh hudng cho nganh thé
thao, ma con 13 mot phan ctia chuwong trinh cai cach 16n hon cta
chinh phu Kenya. Muc tiéu cdt 151 ctia ké hoach 13 tao ra mot
moi truong thuan loi dé phat trién thé thao, véi cac gia tri nhu
long yéu nude, chinh truc, chuyén nghiép, hoa nhép, binh dang
va khong phan biét doi xtr. Piéu nay cho thiy Kenya khong chi
muon thanh cong vé mat thanh tich, ma con cha trong dén céac
gia tr1 dao duc va xa ho.

Co quan chéng Doping Kenya (ADAK) va cudc chién vi
thé thao Sach

Vai tro cua thé thao sach dugc dé cao dic biét trong ké
hoach nay, va Co quan chong Doping Kenya (ADAK) 14 don vi
then chét trong vi¢c thuc hién muc ti€u nay. ADAK duogc thanh
1ap dé thyc hién Cong udc Copenhagen vé chong doping trong
thé thao nam 2005, véi st ménh: Gido duc va nang cao nhan



thire: To chite cac chuong trinh gido duc vé chong doping cho cac
van dong vién va cong déng. Bao vé VDV trong sach: Thuc hi¢n
cac xét nghiém doping hiéu qua. Duy tri tinh toan ven cua thé thao:
Piéu tra va xtr Iy cac vi pham.

Trong nhitng nim qua, ADAK d3 dat duoc nhitng két qua dang
ghi nhan. Hang nghin ngudi da duoc gido duc, hang nghin bai kiém
tra d3 duoc thuc hién, va nhiéu trudong hop vi pham da bi xu 1y.
Nhitng con s6 nay cho thay su quyét tim ctia Kenya trong viéc bao
V€ sy cong béng va trong sach cua thé thao, dic biét 13 vgi mon dién
kinh, noi ma uy tin ctia dat nudc dang bi anh huong boi cac vu bé
bdi doping.

TAm quan trong cia thé thao Sach d6i véi Kenya

Déi v6i Kenya, thé thao sach khong chi 13 viéc tuan thi cac quy
dinh quéc té. P6 con 1a viée bao vé danh tiéng cia mot quéc gia ty
hao vé cac VDV tai ning. Cac chién dich chéng doping va gido duc
dua trén gia tri cia ADAK 1a minh ching cho cam két caa chinh
phu trong viéc bao vé quyén co ban ciia VDV, d6 1a quyén dugc thi
dau trong mot méi truong cong bang, khong cé doping.

Viéc tang cuong quan ly, giam sat va xtt Iy cac vi pham doping
13 mot phan quan trong ctia viéc xay dung mot nén thé thao chuyén
nghiép va dang tin cdy. Diéu nay khong chi gitp Kenya duy tri vi
thé trén truong quéc t& ma con tao ra mot hinh mau tich cuc cho thé
hé VDV tré.

Ké hoach Chién luge 2023-2027 ctia BO Thanh nién, Kinh t€
sang tao va Thé thao Kenya 1a mot budc di chién luoc va day tham
vong. Viéc 16ng ghép chit ché yéu t6 thé thao sach vao moi khia
canh ctia ké hoach cho thdy mot sy thay d6i nhan thirc quan trong.
Thé thao gio day khong chi la thanh tich, ma con 1a gia tri, 1a su
chuyén nghiép va la su chinh truc.

Nim 2022, chinh phii Kenya cam két 25 triéu USD trong 5 nim
(2022-2027) dé cang co hé thong phong chong doping, gom dio tao
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can bo, md rong xét nghiém va phat trién chuong trinh gido duc.
ADAK hop tac v&i Vién Phat trién Chuong trinh Gido duc
Kenya (KICD) dé tich hop noi dung vé gia tri thé thao, trung
thue, cong bang va chong doping vao chuong trinh gido duc tiéu
hoc va trung hoc (ADAK, 2022). Pong thoi, cac VDV tré bat
budc phai hoan thanh khoa hoc truc tuyén ADEL cua WADA
(Anti-Doping Education and Learning platform) trude khi duoc
tham gia thi dau quéc té.
Bien dich Héng Hanh (Theo
https.//sports.go.ke/sites/default/files/2024-
06/STRATEGIC%20PLAN%202023-2027.pdf)



https://sports.go.ke/sites/default/files/2024-06/STRATEGIC%20PLAN%202023-2027.pdf
https://sports.go.ke/sites/default/files/2024-06/STRATEGIC%20PLAN%202023-2027.pdf

SINGAPORE CHU TRONG CONG TAC GIAO DUC
TRONG PHONG CHONG DOPING

Thu ky Nghi vién Cép cao cua BO Van hoa, Cong déng va
Thanh nién (MCCY) Eric Chua cho biét, Singapore hién dua ra hé
théng cac quy dinh va tiéu chuan nham giit cho thé thao trong nudc
khong c6 doping, bao gdm ca viéc sir dung chat kich thich giai tri va
chat tang cuong hiéu suat thi dau.

Phat biéu tai Quéc hoi, 6ng Chua cho biét muc tiéu ctia hé théng
nay la trang bi cho cac van dong vién quéc gia kién thuc, cong cu va
gia tri dé ho c6 thé dua ra nhimg danh gia va lya chon ding dan khi
ddi mat voi van dé st dung chit cAm. Co hai chién lugc chinh dé
thuc hién muc ti€u nay — thong qua giao duc va phong ngura, cling
nhu phat hién va ran de.

Anti-Doping Singapore (ADS) dugc thanh 1ap nam 2010 va la
Co quan Phong chdng Doping Qudc gia (NADO) cia Singapore,
chiu trach nhiém trién khai chuong trinh quoc gia vé phong chong
doping theo World Anti-Doping Code (WADA Code). Singapore
cam két thuc thi cac tiéu chuan qudc té khi tré thanh mot bén ky két
Tuyén b6 Copenhagen (2003) va tham gia Cong uéc UNESCO vé
chdng doping trong thé thao (2005).

Theo 6ng Chu, hé thong kiém tra ciia ADS bao gom ca kiém tra
trong thi dau va kiém tra ngoai thi dau. Co quan nay ciing dua vao
nguén tin tinh bao, nhu cac kénh tb giac, dé xac dinh va diéu tra cac
cao budc lam dung chit cam, bao gé)m viéc theo doi va tién hanh
kiém tra dbi vai cac dbi tuong bi cdo budc. Giao duc cling 1a mot
“bién phap phong ngira then ch6t” nham ngan chin hanh vi doping
¢ ¥ hodc vo tinh. Piéu nay duogc thuc hién thong qua nhiéu hinh
thirc, nhu yéu cau hoan thanh bit budc cdc mo-dun trén nén tang hoc
tryc tuyén cua Co quan Chéng Doping Thé gidi (WADA) va ADS
phdi hop véi cac NSA dé lap ké hoach, trién khai va gidm sat cac
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chuong trinh danh cho van dong vién.

Pé ngan chin doping vo ¥, ADS cung cdp chtc ning
‘Check Drugs’ trén trang web ctia minh, gitip cac van dong vién
va nhan sy hd trg kiém tra tinh trang cAm cua mot loai thude
hodc chét cu thé. Co so dit liu nay chira hon 9.000 loai thude
duoc ding ky tai Singapore va duge cap nhat hang thang. Déi
voi céc loai thude khong c¢6 trong co s& dir li¢u, van dong vién
6 thé va nén kiém tra véi bac si thé thao hoic lién hé truc tiép
voi1 ADS.

ADS ap dung céc hinh thire ky luat d6i voi nhitng van dong
vién bi phat hién vi pham céc quy tic chong doping. Céc hinh
phat nay c6 thé kéo dai tir vai thang dén cam thi dau sudt doi,
tuy thudc vao mirc do 16i va y dinh, loai chit bi st dung cling
nhu céc tinh tiét ting ning. Ngoai ra, con c6 thé ap dung céc
bién phap ky luat khac nhu SportSG dinh chi hoc bong
spexScholarship hoic cac khoan hd tro khac danh cho van dong
vién dugc xép hang (carded athlete).

Mot Lién doan Thé thao Qudc gia (NSA) ciing ¢6 thé dinh
chi ho tro tip luyén cho van dong vién hoic loai ho khoi danh
sach thi ddu. Uy ban Olympic Quéc gia Singapore (SNOC) hoic
Uy ban Paralympic Quéc gia Singapore (SNPC) ciing c6 thé
riéng r€ dinh chi viéc lya chon van dong vién do tham du bat ky
ky Pai hoi Thé thao 16n nao trong khoang thoi gian thich hop.

Chwong trinh chéng doping va phdt trién thé thao sach
ciia Singapore dp dung chién lwoc kép la gido duc va phong
ngua.

Theo do, tat ca cac Lién doan thé thao qudc gia (NSAs) chiu
trach nhiém gido duc VDV va nhan vién hd tro vé doping. ADS
phdi hop véi NSAs xdy dung va theo ddi cac chuong trinh gido
duc, trong do ¢6 cac nd1 dung nhu danh sach cam, hau qua suc
khoe ctia doping, quyén va trach nhiém, thu tuc xét nghiém hay



quyén TUE.

Singapore dua ra quy dinh bat budéc VDV qudc gia hoan thanh
cac khoa hoc truc tuyén qua nén tang World Anti-Doping Agency’s
e-learning (ADEL). Pong thoi, ADS cung cap chic ning 'Check
Drugs' dé gitp cac VDV, ngudi dung c6 thé tra ciru hon 9.000 loai
thudc va kiém tra tinh trang xem thudc c6 thuoc danh muc caAm hay
khong.

ADS phat trién ké hoach léy mau kiém tra linh hoat, v4i tan suat
cao hon cho nhitng van dong vién c6 nguy co cao. Ca trong thi dau
va ngoai thi d4u déu dugc thue hién kiém tra. Hé théng xet nghiém
dua trén ca dit liéu tinh bao, t6 gidc (whistle-blowing) dé diéu tra
nghi ngo lam dung chit cAm. Viéc xur phat vi pham co thé tir vai
thang t&i cAm thi dau tron doi tiy mitc d6 vi pham. Céc hinh phat
bo sung c6 thé gom dinh chi hoc bong, han ché hd tro tir SportSG,
hoic khong duoc chon tham gia cac giai ddu 1on.

Poéng thoi, Singapore ciing thue hién hudng tiép can phuc hoi
(rehabilitative), nhu cung cap tu van, hd tro tim 1y dé giup van dong
vién khong tai pham.

Mbt sb van dong vién noi tiéng nhu Joseph Schooling, Amanda
Lim va Teong Tzen Wei tirng bi xir phat lién quan dén viéc thira
nhan st dung ma tiy ngoai thi ddu — du khéng vi pham WADA,
nhung bi xem 13 vi pham quy tic tng xir (code of conduct) va bi
tudc quyén truy cip vao co s& huan luyén, hoc bong trong thoi gian
nhét dinh.

Cdc Lién doan thé thao quoc gia cam két tuén thii chinh sdch
ADS

Nhiéu lién doan nhu Judo va Dragon Boat di ky thoa thuadn cam
két thuc hién Chinh sach Chéng Doping ciia Singapore va ADS
Anti-Doping Rules, dam bao tich hop vao h¢ théng noi bd, va chiu
trach nhiém giao duc, xét nghiém va ap dung ky luat khi can thiét.
Trong mon Powerlifting Singapore, hi¢p hoi cling da chinh thirc
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chap nhan ADS va WADA nhu chuan muec va thuce thi theo quy
dinh tuong ng

Chwong trinh phong, chéng doping noi bit

-ADS va SportSG phdi hop gido duc VDV va doi ngii hd
tro qua cac budi héi thao trudce giai d4u 16n, chia sé cap nhat
danh sach cdm va kién thirc vé luait WADA . Doi ngil y té thé
thao dugc dao tao phong ngira rii ro tir thuc pham bo sung —
kiém tra 16, xét nghiém doc 1ap dé dam bao an toan cho VDV,

- ADS trién khai phuong phap xét nghiém méi da duge
WADA phé duyét. Pay la mot phuong phéap ré hon va thuan tién
hon goi 1a xét nghiém bang miu mau kho (dried blood spot
testing), bén canh cac phuong phap hién c6. Phuong phap mai
nay chi can vai giot mau, thuong dugc lay bang cach chich dau
ngoén tay hodc phan trén canh tay.

Hién nay, viéc thu thap mau truyén thong thudng bao gom
lo dung nudc tiéu va mau, doi hoi cac diéu kién vé thoi gian van
chuyén va nhiét d6 bao quan trudc khi xét nghiém tai phong thi
nghiém, trong qua trinh d6 mau c6 thé bi suy giam chat lugng.
WADA cho biét, phwong phép méi it xdm 1an hon d6i vi VBV,
ré hon, d& thuc hién hon va thuan tién cho tt ca cac bén lién
quan. Theo ADS, hién tai xét nghiém mau kho chua thé thay thé
hoan toan phuong phap truyén théng, nhung theo thdi gian c6
thé duoc st dung rong rai.

Ting cwong gido duc “Thé thao sach” cho cic VDV tré

Giao duc van dong vién tré thuong dugce xem 1a nén tang dé
xay dung “thé thao sach” va hinh thanh ¥ thirc thi ddu lanh manh
lau dai. Noi dung gido duc thudng tap trung vao cac mang chinh:
Kién thic vé phong chéng doping; Gido duc vé dao duc thé
thao; Ky nang tu bao vé ban than.

Nhiéu chuong trinh da dwoc ADS trién khai, nhu:

- Céc budi tiép can tuong tac danh cho VDV tré: ADS t6



chtic cac budi outreach (ngoai khoa) nham kham pha trach nhiém
chdng doping cho VDV tré theo cach “vui va tuong tac”, bén canh
cac budi workshop danh cho VBV chuyén nghiép va d6i ngii hd tro
cua ADS.

- Nén tang hoc truc tuyén (e-learning ADEL): ADS khuyén
khich VDV va nhan sy hd trg ding ky va hoc céc kién thurc phong
chéng doping thong qua hé théng hoc truc tuyén Anti-Doping
Education & Learning (ADEL) — nén tang qudc té do WADA phat
trién, gitp tiép nhan kién thirc phong chéng doping dau tién thong
qua giao duc.

- Tai1 li¢u tryc quan va nghién ctru khoa hoc: ADS phat hanh cac
tai liéu nhu Hudng din Thé thao Sach (Clean Sport Handbook) va
Pocket Guide danh cho hudng dan nhanh. Pong thdi khuyén khich
thuc hién cdc nghién ctru xa hoi nham hiéu sau nguyén nhan khién
VDV chon thi ddu cong bang hoic sir dung chat cam.

- Uu tién gido duc hon kiém tra: Sau su c¢b lién quan dén van
dong vién boi 16i qudc gia, ADS tuyén bd s& uu tién gido duc Clean
Sport va thiuc day nhan thirc hon 1a chi tip trung vao khau phat hién.

- Hb tro tir 461 ngli chuyén mon thé thao: Khi VDV mubn st
dung thuc pham b sung, d6i ngii dinh dudng tir SportSG sé& phdi
hop dé kiém tra 16 san pham tai phong thi nghiém doc 1ap, dam bao
khong chira chat bi cam.

- Hoi thao cho VDV thanh tich cao: Cung cap thong tin cap nhat
vé trach nhiém chong doping, giup ho dua ra quyét dinh ding dan
va giam nguy co vi pham ngoai ¥ mudn.

Bién dich Hai Yén (Theo
https.//'www.channelnewsasia.com/singapore/anti-doping-ads-
sportsg-national-athletes-drug-prevention-3187376;
https://www.channelnewsasia.com/singapore/joseph-schooling-
doping-amanda-lim-teong-tzen-wei-national-athletes-testing-
2985316, https://www.antidopingsingapore.gov.sg/education)

67



68

PHAN LAN VOI NHUNG CHINH SACH
PHAT TRIEN THE THAO SACH

Viéc kiém soat doping quéc té bat dau tir naim 1928. Tai
Phan Lan, t0 chtrc phong chong doping dau tién duoc thanh lap
vao nim 1984. Céc hoat dong cua to chirc phong chong doping
quéc gia dugc mo rong qua nhiéu giai doan khac nhau, va Trung
tam Liém chinh Thé thao Phan Lan (FINCIS) bat dau hoat dong
tor nam 2016.

Tai Phan Lan, cac don vi chiu trach nhiém tién hanh kiém
tra doping ddi v6i van dong vién gdm c6 Trung tdm Liém chinh
Thé thao Phan Lan (FINCIS), Co quan Phong chéng Doping
Thé gidi (WADA) va cac lién doan thé thao quéc té. Céc lién
doan thé thao quéc gia cling c6 thé yéu cau FINCIS tién hanh
cac cudc kiém tra doping. Van dong vién Phan Lan ciing c6 thé
bi kiém tra doping & nudc ngoai boi to chic phong chong
doping qudc gia ctia nude so tai.

C6 hai loai kiém tra doping: kiém tra trong thi ddu va kiém
tra ngoai thi diu.

Kiém tra trong thi ddu: Van dong vién co thé bi yéu cau
kiém tra vao bat ky thoi diém nao va & bat ky dau, du trong hay
ngoai nudc. Viéc chon van dong vién dé kiém tra co thé dua trén
xép hang, theo quy dinh cta giai hodc chi dinh truc tiép.

Kiém tra ngoai thi dau: Co thé dugc thuc hién & bat ky dia
diém nao. Néu van dong vién duoc yéu cau kiém tra tai nha,
cudc kiém tra ¢ thé dugc thuc hién ngay tai nha hodc tai mot
dia diém khac nhu phong tap thé thao. Trong trudng hop do, noi
kiém tra dugc xem 13 co s& léy mau, noi ma van ddng vién phai
tuan thu cac huéng dan, vi du nhu khong duoc chup anh hay
ubng ruou.

Cac mau xét nghiém ngoai thi dau duoc kiém tra cac chat



nhu: thubc dong hoa, hormone peptide, yéu to ting trudng va cac
hop chét tuong tu, thude kich thich B2, chat diéu bién hormone va
chuyén hoa, thudc loi tiéu va cac chét che giau khac, cling nhu tat
ca cac phuong phap bi cam.

Van dong vién dugc chon dé kiém tra ngoai thi d4u theo hinh
thirc muc tiéu (chi dinh) hodc ngau nhién tr mot nhom tap luyén
hodc mét trai huin luyén. Trong cac cudc kiém tra c6 muc tiéu,
FINCIS hodc to chirc yeu cau kiém tra d3 x4c dinh rd van dong vién
can phai dugc kiém tra doping. Cac cudc kiém tra c6 muc tiéu
thuong dugc thuc hién voi van dong vién thudéc nhom kiém tra
(testing pool) va van dong vién d6i tuyén qudc gia. Tuy nhién,
FINCIS c6 thé kiém tra bat ky van dong vién nao thudc pham vi
quan 1y cua bd quy tic chéng doping, du trong hay ngoai thi dau.

Cic logi méu xét nghiém

Kiém tra doping dugc thuc hién thong qua phan tich miu nudc
tiéu, mau hodc ca hai. Mau duogc thu thap nham muc dich phat hién
chat/phuong phap bi cAm hodc phuc vu theo dbi 1au dai dé xay dung
ho so sinh hoc ¢4 nhan cua van dong vién. Kiém tra doping thuong
dugc thuc hién qua mau nuée tiéu. Kiém tra mau khong thay thé cho
kiém tra nudc tiéu do mdi loai phén tich cac chit va phuong phap
khac nhau. Viéc ldy miu méu tuan theo huéng dan cua Tiéu chuan
Quéc té vé Kiém tra va Diéu tra. Nguoi 1dy miu phai duge dao tao
va cap quyén bai FINCIS, dong thdi ¢6 chuyén mon y t& phu hop.
Xét nghiém mau dugc dung dé phat hién hormone ting trudong va
céc chat hoic phuong phép can thiép nhan tao dén mau.

T4t ca mau kiém tra doping déu duoc phan tich tai cac phong
thi nghi¢ém dugc WADA cOng nhan va giam sat.

Hé chiéu Sinh hoc Vin dpng vién (Athlete Biological
Passport)

Trong hé théng Ho chiéu Sinh hoc, cac chi s6 sinh hoc cu thé
cua van dong vién dugc theo doi trong sudt su nghiép thé thao. Bat
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ky thay doi nao trong ho so ctia van dong vién déu co thé 1a dau
hiéu ctia viéc str dung doping. Muc dich ctia hé thong nay 1a theo
ddi 14u dai cac chi s sinh hoc, vi du nhu: Md-dun Huyét hoc
bao gdm chi s6 hematocrit va hemoglobin; Md-dun Steroid bao
gdm muc testosterone va epitestosterone. Hé théng nay gitp
dinh hudng va 1ap ké hoach kiém tra, déng thoi co thé duoe
dung dé phat hién gian tiép hanh vi vi pham quy tic chbng
doping, theo quy dinh ctia Bo luat Chdng Doping.

Nhom xét nghiém (Testing pool)

Nhém xét nghiém 14 mot nhém cac van dong vién hang dau
do mot t6 chirc phong chéng doping xac dinh, trong d6 cac nd
luc kiém soat doping duogc tap trung dac biét va cac van dong
vién ndy c6 nghia vu cung cap thong tin noi & cia minh. Muc
dich cia nhom xét nghiém 1a dé dam bao rang to chirc chong
doping c6 quyén truy cap vao thong tin lién lac va noi ¢ duoc
cap nhat cta cac van dong vién hang dau trong nhom. Piéu nay
cho phép thuc hién cac quy trinh kiém tra doping mot cach hiéu
qua va kip thoi ma khong can thong bao trude.

H¢ théng nhoém xét nghiém do FINCIS str dung dua trén Bo
Quy tac Chdéng Doping ctia Phan Lan, tudn thu cac yéu ciu trong
B Quy tic Chong Doping Thé gidi (WADA) va Tiéu chuin
Qudc té vé Kiém tra va Diéu tra cia WADA.

Mot van dong vién co thé duoc dua vao nhom xét nghiém
boi FINCIS va/hodc Lién doan Thé thao Quéc té ciia mon thé
thao ma ho tham gia. Néu ca hai bén déu dua van dong vién vao
nhom x¢€t nghi€ém cua minh, thi ho phai théng nhat véi nhau vé
viec ai s€ chiu trach nhi¢m chinh trong viéc xur Iy thong tin cua
van dong vién. Hi¢n nay, cac Lién doan Thé thao Quéc té chiu
trach nhiém quan ly thong tin ciia van dong vién trong nhom xét
nghiém cua ca FINCIS va Lién doan Qudc té.

H¢ théng nhém xét nghiém ¢ Phin Lan



Tai Phan Lan, c6 Nhom Xét nghiém DPiang ky (Registered
Testing Pool - RTP) danh cho cac van dong vién ca nhan va nhom
d6i tuyén danh cho cic mén thé thao dong doi.

Nhom RTP cua FINCIS bao gém cac van dong vién da duoc
chon vao nhom RTP cua cac Lién doan Thé thao Qudc té, cac van
déng vién hang dau & cap do qudc té va cac van dong vién dang bi
dinh chi thi ddu. RTP ctia FINCIS ciing c6 thé bao gom cac van dong
vién duogc xac dinh can kiém tra c6 muc tiéu, cling nhu cac van dong
vién duoc ho tro tai chinh béi Uy ban Olympic hodc Bo Gido duc
va Van hoa.

Dbi v6i cac mon thé thao dong doi, nhoém xét nghiém bao gom
cac doi tuyén qudc gia va cac doi & cap cao do FINCIS chi dinh. Céc
d6i chi can cung cap thong tin noi ¢ cta ca doi (khong can thong tin
c4 nhan cua ting van dong vién). Thong tin ndy s& dugc cung cap
bo1 nguodi lién lac duge chi dinh bdi Lién doan thé thao (v6i doi
tuyén qudc gia) hodc cau lac bd thé thao (véi cac doi giai dau).

Lwa chon van dong vién vao nhom xét nghiém

Cac t0 chtrc chong doping qubc gia (& Phan Lan 1a FINCIS) va
cac Lién doan Thé thao Quéc té cong bd tiéu chi dé xac dinh van
dong vién dugc dua vao nhom xét nghiém. FINCIS luon thong bao
truc tiép béng van ban dén van dong vién vé viéc ho duoc dua vao
nhom xét nghiém, kém theo cac nghia vu lién quan va hiu qua néu
khong tuan thu.

Céc t6 chuc thé thao qudc gia c¢6 nghia vu hop tac véi FINCIS
trong viéc thiét 1ap va duy tri nhém xét nghiém, dong thoi cung cap
thong tin can thiét cho van dong vién. Ho phai thong bao cho
FINCIS vé bat ky van dong vién nao dap tmg céc tiéu chi dua vao
nhom xét nghiém va cung cap thong tin lién lac ctia ho. FINCIS sé
xem x€t va cap nhat nhom xét nghiém cua minh thuong xuyén.
FINCIS c6 toan quyén quyét dinh van dong vién nao s& dugc dua
vao nhom va ciing c¢6 thé giao nhiém vu lién quan cho cac Lién doan
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Thé thao Qudc gia theo Tiéu chuan Qudc té hién hanh.

Quy tic cung cdp thong tin noi ¢

Céc van dong vién trong nhom xét nghiém cua Lién doan
Thé thao Qudc té hoic t6 chire chéng doping qudc gia phai cung
cap thong tin noi ¢ va thong tin lién lac chinh xac, cip nhat.
Théng tin nay phai duoc ndp theo quy va cé thé cap nhat trong
thoi gian quy dinh. Thong tin dugc ndp thong qua hé thong
ADAMS do WADA quan 1. Van dong vién s& duoc cung cap
tén dang nhap va mat khau dé truy cap he théng bd1 Lién doan
Qudc té hoic FINCIS. Hé théng ADAMS c6 giao dién va huéng
dan bang tiéng Phan Lan, c6 thé truy cdp qua trinh duyét hodc
tmg dyung di dong va co thé cap nhat thong tin qua tin nhan.

Van dong vién co thé nho huan luyén vién hodc nguoi dai
dién giup hoan thanh nghia vy lién quan dén khai bao noi &. Tuy
nhién, ho phai ¥ thtrc rang minh chiu trach nhiém c4 nhan cho
moi théng tin dugc cung cap va cac vi pham néu xay ra.

Thong tin noi & cia van dong vién dugc xu Iy mot cach bao
mat. Tuy nhién, FINCIS c6 quyén chia sé thong tin nay véi
WADA va cic to chirc chdng doping khac duoc quy dinh trong
Bo Quy tic Chong Doping cta Phan Lan. Thong tin dugc sir
dung dé 1ap ké hoach, phdi hop va thyc hién viéc kiém tra
doping. Van dong vién can hiéu rang bat ky t6 chuc chdng
doping nao dugc WADA cong nhan déu c6 thé kiém tra ho ¢
bat ky dau va bat ky ltic nao.

Hdu qua cua viéc khong tudn thu

Viéc dam bao di cung cap thong tin noi & diing theo hudng
dan 1a cuc ky quan trong. Néu mot van dong vién trong nhom
RTP cua FINCIS khong thuc hién khai bao hodc khai bao sai,
s& bi ghi nhan 1a mot 16i vi pham (filing failure), ddn dén vi
pham quy dinh vé noi ¢ theo B4 Quy tac Chong Doping.

Néu van dong vién khong c6 mat tai dia diém khai bao trong



khoang thoi gian 60 phut dugc chi dinh va khong ¢6 Iy do hop 1y, s¢€
bi ghi nhan 1a mot lan vang mat kiém tra (missed test), cling dugc
tinh 1a vi pham.

Néu trong vong 12 thang, van dong vién vi pham 3 1an (bao gom
ca 161 khai bao va vang mit kiém tra), ho s& bi xem 13 vi pham quy
dinh chéng doping. Hinh phat 1a cAm thi dau tir 12-24 thang (cho
lan vi pham dau tién) hodc 1au hon (néu tai pham).

Van dong vién s€ ludn nhan duogc thong bao béng van ban vé
bat ky 16i vi pham nao va c6 quyén ndp van ban giai trinh.

Chém dirt nghia vu khai bdo noi ¢

Néu mét van dong vién bi loai khoi nhém RTP, FINCIS s€ guri
thong bao bang vin ban vé viéc cham dut nghia vu khai béo noi 6.
Néu van dong vién trong nhom RTP giai nghé, ho phai thong bao
bang vin ban cho FINCIS. Luc d6, ho s& khong con nghia vu khai
bao va s€ dugc xac nhan bﬁng van ban tir FINCIS. Néu véan dong
vién mudn quay lai thi ddu dinh cao sau khi di giai nghé, ho phai
thong bao cho FINCIS trudc 6 thang ké tir ngay thi dau dau tién tro
lai. Néu can thiét, FINCIS s& dua ho trd lai nhom xét nghiém va khoi
phuc nghia vu khai bao noi 6.

Phwong phap diéu tra chéng doping

Trong céac hoat dong chéng doping hién dai, phuwong phap diéu
tra 14 mot phan khong thé thiéu trong quy trinh kiém soat doping.
Piéu nay dugc néu rd trong ca BO Quy tac Chéng Doping ctia Phan
Lan va cta Thé gidi, cling nhu trong Tiéu chuan Qudc té vé Kiém
tra va Diéu tra. Muc dich cta diéu tra 13 thu thap bang chimg vé viéc
vi pham quy dinh chdng doping ciing nhu nhitng bang chimg cho
thay c6 thé khong co su vi pham.

FINCIS phai kiém tra k¥ ludng tat ca cac hanh vi vi pham quy
tac chong doping trong pham vi quyén han ctia minh, diéu tra xem
liéu cac nhan vién hd tro van dong vién hodc nguoi khac co lién
quan dén hanh vi vi pham d6 hay khong, va dam bao viéc ap dung
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cac hinh phat phu hop. FINCIS c6 nghia vu dac bi¢t trong viéc
diéu tra cac truong hop van dong vién 12 tré vi thanh nién bi nghi
ngd vi pham va cac trudng hop c6 nhiéu thanh vién trong doi
ngil hd tro cia van dong vién cung vi pham quy tic chong
doping.

Cac phuong phap diéu tra dic biét quan trong trong cac
truong hop nghi ngd van dong vién né tranh kiém tra, tir chdi
xét nghiém hodc tir chéi tham gia qué trinh 1dy mau. Nhiing
hanh vi vi pham khic ma cic phuong phap diéu tra duoc ap
dung gom: khong thuc hién nghia vu khai bao noi &, can thiép
hoic ¢ gang can thiép vao bat ky phan ndo cta quy trinh kiém
soat doping, s& hitu chat cAm hodc phuong phap bi cam, budn
ban hoic ¢6 gang budn ban chat hoic phuong phap cam, dong
pham va lién két bi cAm. Phuong phap nay ciing duoc sir dung
khi can thiét dé xir 1y thong tin dau mdi va thu thap bang ching
khong thé chdi cdi nhu tai lidu cta toa an.

Phéng vin trong cdc trwong hop nghi ngo' vi pham quy
tic chong doping

Trong mot sb trudng hop, FINCIS s& tién hanh phong van
nguoi bi nghi ngd vi pham quy tic chéng doping va doi ngii hd
tro ctia ho. Muc dich 1a dé tim hiéu hoan canh dan dén vi pham;
nguoi bi nghi ngd c6 co hdi cung cap thém thong tin ngoai ban
tuong trinh bang vin ban. Tat ca thong tin va hoan canh lién
quan sé& duoc xem xét ki ludng nham tranh bat ngd trong qué
trinh xir Iy khién phai diéu tra thém va 1am kéo dai quy trinh.

Cac cudc phong van chi yéu duogc tién hanh truc tiép,
nhung cling co thé thuc hién qua di¢n thoai hoac email. Cac
cudc phong van truc tiép s& dugc ghi Am va ban ghi s& dugc
cung cip dé nguoi dugc phong van kiém tra truée khi chap
thuan. Nguoi duoc phong van co quyén co6 ngudi hd tro hoic
tro 1y phap 1y di cung, va néu 1a ngudi nudc ngodi, s& ¢ phién



dich vién hd tro.

Tinh bdo trong cdc hoat déng chéng doping

Theo B Quy tic Chéng Doping, FINCIS c6 thé thu thap, luu
trit, xtr Iy hodc tiét 16 thong tin ca nhan lién quan dén van dong vién
va nguoi khac néu can thiét va phu hop dé phuc vu diéu tra vi pham
quy tic chéng doping. Viéc thu thap, phan tich va xir 1y thong tin
tinh bao giup phat hién vi pham va 1én ké hoach kiém tra c6 dinh
huong. Dir liéu vé van dong vién hodc doi ngii hd trg ctia ho khong
duogc thu thap hay luu trit mot cach ngﬁu nhién. Thong tin chi dugc
thu thap dua trén nghi ngo ¢6 vi pham hoac 1y do hop 1y khac.

Bat ky ai ciing c6 thé cung cap thong tin dau méi vé doping, dan
xép két qua thé thao hodc vi pham an toan khan gia thong qua dich
vu ILMO. FINCIS d4 trién khai dich vu ndy tir ddu nim 2018 va mo
rong vao nam 2019 dé tiép nhan ca cac hanh vi vi pham dao dtc
trong thé thao.

Phén 16n cac béo cao nghi ngd vi pham duoc giri an danh, vi
vay FINCIS phai danh gia k¥ ludng do tin ciy clia nguoi cung cap
va tinh xac thuc cua thong tin. Moi thong tin mé1 s€ dugc so sanh
v6i thong tin trude do, néu can s& trao d6i véi doi kiém tra cua
FINCIS trudc khi quyét dinh hanh dong tiép theo. Trén thuc té, mot
dau mbi an danh thuong khong du co so dé tién hanh hanh dong.
Tuy nhién, néu c6 thém thong tin ciing cd, chang han nhu cac dau
méi trude do lién quan dén cuing mot ngudi hodc cing mot van dé
trong hé théng Ho chiéu Sinh hoc Van dong vién, FINCIS co6 thé
quyét dinh tién hanh kiém tra dich danh.

Cac ngudn thong tin bo sung co thé bao gdm tai liéu cong khai
tir cac co quan chire ning. FINCIS xem xét cac ban 4n vé doping do
tda 4n Phan Lan ban hanh it nhit mdi nim mot 1an va so sanh véi ho
so kiém soét doping trong thé thao, vi van dong vién va doi ngii hd
trg khong dugc phép so hitu chat hodc phuong phap bi cam, ké ca
ngoai thi dau.
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Tinh béo va dau moi c6 the duge chia sé voi bén thir ba, chu
yéu 1a canh sat, hai quan hodc cac bén c6 tham quyén lién quan
truc tiép dén quy trinh chéng doping hoic ¢6 co s¢ phap 1y phu
hop. Moi thong tin dugc tiét 16 déu dugc ghi lai va luu trir trong
hé thong ma hoa an toan.

Hop tic quéc té

Mang ludi Tinh béo va Piéu tra cia Co quan Chdng Doping
Thé gidi (WADA) d3 hoat dong tir nam 2016. Mang ludi nay
cho phép chia sé thong tin bi mat lién quan dén cac hanh vi vi
pham quy tic chong doping ciing nhu ting cuong hop tac giita
cac co quan diéu tra cta cac quoc gia. Hau hét cac thanh vién
trong mang ludi déu cé kinh nghiém 1au nim trong hoat dong
tinh bao va diéu tra trong linh vuc thyc thi phap luat. FINCIS 1a
thanh vién cua mang ludi nay tr nam 2017.

Huwong déin cho Ban to chikc thi diu

Ban t6 chtc cac cude thi dau trong nude va qudc té déu co
trach nhiém b tri xét nghiém doping trong thi dau theo cac quy
dinh vé kiém soat doping. Ban t6 chlrc nén chuan bi cho viéc
x¢t nghiém doping tur trudc.

Quy trinh dién hinh ciia mot xét nghiém doping

Poi ngii xét nghiém doping s& dén dia diém thi dau trudc
hodc trong thoi gian thi du, tiy thudce vao tinh chat cta cudc thi
va mon thé thao. Cac thanh vién ctia doi xét nghiém doping ludn
phai xuat trinh gidy ty quyén hop 1& do FINCIS cap, chang han
nhu thé nhin dang ctia Nhan vién kiém soat doping, Tro 1y hodc
Giam sat vién. DBg1 xét nghiém doping s€ lién hé vo1 Trudong
Ban to chuc hodc trudng doan, tu gidi thiéu, giai thich vé cac
xét nghiém s& duoc thyc hién va xuat trinh thu Gy quyén bang
van ban ciia FINCIS. Nhan vién kiém soat doping (DCO) ciing
6 thé dé nghi dai di¢n ban t6 chirc hd tro néu viéc xét nghiém
doping duoc thuc hién dua trén boc thim VDV va trong qua



trinh t6 chirc xét nghiém.

Co sé vit chit cho xét nghiém doping

Co s& vat chat phuc vu xét nghiém doping can dam bao c6 thé
giam sat VBV mét cach phi hop. Viée 1ay mau nude tiéu phai duoc
thuc hién dudi sy giam sat truc tiép cua ngudi phu trach. Viée xét
nghiém phai dam bao bi mat, ton trong quyén riéng tu cuia VDV va
ngan chin nguoi khong c6 tham quyén tiép can khu vuc xét nghiém.

Dic biét trong cac cudc thi dau qudc té 16n, can lvu ¥: Phong
cho phai du 16n dé chira tat ca VBV dugc chon xét nghiém, dai dién
cua ho va doi xét nghiém. Khu vyc chd nén tach bi¢t véi phong xét
nghiém dé dam bao hoat dong bi mat va khong bi lam phién. Céan ¢
du chd ngdi cho VDV va dai dién trong khu vuc chd, cung véi du
nudce giai khat chua mo nap, khong chira caffeine va khong c6 con.

Khu vuc xét nghiém phai 12 phong riéng c6 thé khoa duoc hodc
it nhat 13 kiém soat ra vao, chi cho phép cac thanh vién do1 xét
nghiém, VDV va dai dién caa ho tiép can. Khu vuc nay phai duoc
két noi truc tiép vai khu vue ldy mau. VDV phai duoc bé tri chd
ngéi va dam bao c6 thé thuc hién céac thao tac xét nghi¢ém mot cach
bi mat, khong bi quay ray va tén trong quyén riéng tu.

Xét nghiém trong thi diu tai cdc cugc thi tir xa/truc tuyén

Céc cudc thi dau online, 40 hodc tir xa dang ngdy cang pho bién
& nhiéu mén thé thao. Trong cac cudc thi nay, VDV thi ddu tir nhiéu
dia diém khac nhau va tién trinh duoc theo ddi qua két ndi video.
Néu mon thé thao ctia ban to chirc cic cudc thi nhu vay, lién doan
can dam bao trong quy dinh thi dau (hoic bang hinh thirc bat budce
khac) rang thong tin noi & ctia VDV phai duoc biét trong sudt thoi
gian thi ddu va thong tin nay phai duoc giri cho FINCIS dé tién hanh
xét nghiém doping trong thi dau.

Néu khong thé tiép can VDV tai noi da khai bao trudoc, VDV ¢o
thé bi nghi ngo vi pham Bo luat Phong chéng doping do trén tranh
kiém tra. Nhitng van dé nay phai duoc théng béo rd cho nguoi tham
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gia, vi du: trong thu moi thi d4u, va dia chi lién lac can duoc thu
thap khi VDV dang ky.

Nhdn vién kiém tra doping

FINCIS ¢6 mot mang ludi si quan kiém tra doping rong
khép khu vuc, trc 1a c6 cac si quan chiu trach nhiém cho hoat
dong xét nghiém doping tai dia phuong trén khap Phan Lan. Mot
sO nguoi trong s6 ho 13 nhan vién y té ¢6 quyén lay mau mau.
Ngoai si quan kiém tra doping, nhém kiém tra con bao gom trg
Iy kiém tra doping (Doping Control Assistants) va nhan vién lay
mau méau (Blood Collection Officers). Hién nay & Phan Lan c6
khoang 30 si quan kiém tra doping. Mang lu6i ndy con bao gom
khoang 100 nguoi 13 tro 1y va ngudi thu thap mau mau.

Thong ké kiém tra doping

FINCIS cong bd ho so théng ké kiém tra doping hang nim
theo quy dinh ctia B luat Chéng Doping Thé gidi. Cac thong
ké duoc cong bd bao gdom sb lugng céc xét nghiém doping trong
chuong trinh kiém tra quoc gia duoc thyc hién ¢ timg mén thé
thao.

S6 luong xét nghiém theo timg mon thé thao trong chuong
trinh kiém tra qudc gia bao gdm ca xét nghiém trong thi ddu va
ngoai thi dau, voi mau mau va nude tiéu. Cac mau mau duoc
thu thap cho hé thong Ho chiéu Sinh hoc Van dong vién (Athlete
Biological Passport) khong duoc tinh vao sb liéu xét nghiém
béo céo. Nhitng mon thé thao c6 dudi 20 xét nghiém s& dugc
gop vao muc “Cac mon thé thao ca nhan khac” hoic “Cac mén
thé thao dong d6i khac”. Cac lién doan thé thao c6 thé yéu cau
FINCIS cung cép so liéu xét nghiém chinh xac cia mon minh
néu c6 nhu cau riéng.Trong nim 2024, FINCIS tién hanh lay
mau theo chuong trinh kiém tra quoc gia nam 2024. Cu thé, tong
s6 mau 1a 2390 mau.

Bién dich Hong Hanh (Theo https://suek.fi/en/)



MOT SO QUY PINH MOI VE CHINH SACH GIOI

TINH TRONG THE THAO TAI VUONG QUOC ANH

Van dé phap 1y ndy xoay quanh viéc ap dung quyén dua trén
gidi tinh trong Pao luat Binh dang 2010 ctiia Anh. Cac tham phan
duoc yéu cau dua ra phan quyét vé ¥ nghia ctia tir "gidi tinh" (sex)
trong bd luat nay - liéu n6 c¢6 nghia la gio1 tinh sinh hoc hay gidi tinh
dugc "chung nhan" hop phap theo Pao luat Cong nhan Gidi tinh
2004. Toa an da nhat tri quyét dinh rang dinh nghia cua "phuy nit" va
"giGi tinh" trong Pao ludt Binh dang 2010 dé cap dén "phuy nit sinh
hoc va gidi tinh sinh hoc", tirc 1a gid1 tinh dugce xac dinh khi sinh ra.

Phan quyét nay da khién mot s to churc thé thao phai cap nhat
chinh sach tham gia ctia ho. Duéi day 1a cac chinh sach vé giéi tinh
cho mot s6 mon thé thao 10n & Anh (thong tin dugc cap nhat dén 6
gid toi ngay 2/5/2025):

BONG DA

Hiép hoi Bong da Anh (FA): Xac nhan rang nit chuyén gidi
(nam chuyén gidi sang nir) s& khong dugc phép choi bong da nir tai
Anh tir ngdy 1/6. Quyét dinh nay s& anh huong dén khoang 30 phu
nit chuyén giéi hién dang choi bong da nir truc thuéc FA. Nam
chuyén gi6i (nit chuyén gidi sang nam) van duoc phép choi trong
cac giai nit néu chua trai qua bat ky liéu phap hormone nao.

Hi¢p héi Bong da Scotland (Scottish FA): Ngay sau FA,
Scottish FA ciing cam phu nit chuyén gidi choi bong da nit ké tir dau
mua giai nim nay. Hién tai, khong c6 phu nit chuyén gidi nao dugc
dang ky 1a cau thi tai Scotland.

Hiép hoi Bong da xtit Wales (FAW): Van dang xem xét chinh
sach va chd hudng dan thém tir co quan chirc ning.

FIFA: Chinh sach vé viéc hoa nhap nguoi chuyén giéi di duoc
xem xét trong nhiéu nam.
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CRICKET

Uy ban Cricket Anh va xit Wales (ECB): Ciing cam phu nit
chuyén 2161 tham gia thi d4u nit & moi cép do. Trude do, ho chi
bi cAm ¢ hai cap d6 cao nhat va giai The Hundred. Chinh sach
cap nhat ndy tuong tu quyét dinh cua Hoi dong Cricket Qudc té
(ICC), vbn dd cAm bat ky ai tirng trai qua giai doan day thi nam
gidi tham gia céc giai ddu qudc té danh cho nit. Nam gidi chuyén
gidi van da diéu kién choi cricket nit, nhung ECB dang cho
huéng dan thém tir Uy ban Nhan quyén va Binh dang.

DIEN KINH

Lién doan Pién kinh Thé gidi (World Athletics): X4ac nhan
s& loai trir cac van dong vién chuyén gidi da trai qua giai doan
day thi nam gi6i khoi cac cudc thi dau nir.

Lién doan Pién kinh Anh (UK Athletics): Ap dung chinh
sach tuong tu, khéng dinh rﬁng "viéc loai trir cac van dong vién
da trai qua giai doan day thi nam gi6¢1 khoi hang muc nir trong
dién kinh 13 cong bang".

BI-A (POOL)

T6 chire Ultimate Pool Group (UPG): La t6 chirc thé thao
dau tién cap nhat chinh sach sau phan quyét cua Toa an Tdi cao.
UPG d3 cdm phu nit chuyén gid1 khoi hang muc nit, dua trén
mdt bdo céo xac nhan bida 1a mén thé thao "bi anh hudéng baoi
gidi tinh" theo Pao luat Binh dang.

BONG LUOI (NETBALL)

Lién doan Netball Anh (England Netball): Ké tir ngay 1/9,
hang muc nit chi danh cho nhitng nguo1 dugce xac dinh la nir khi
sinh. Lién doan s& co ba hang muc: nit, nam va hdon hop, trong
d6 hang muc hdn hop sé& 12 hang muc hoa nhap cho tat ca moi
nguoi. Lién doan Netball Thé giéi (World Netball): D3 cAm céac
cau thu chuyén gidi tham gia thi ddu qudc té tir nam 2024, trudc
phéan quyét ctia Toa an Toi cao.



QUYEN ANH

Lién doan Quyén Anh Anh (England Boxing): Hién tai chua c6
thay d6i ndo ngay lap tirc, nhung ho cam két s& tuan thu cic quy
dinh qubc té va dam bao chinh sach ctia minh 13 "hoa nhap, viing
chac vé mat phap 1y va phu hop voi thyuc tién tot nhat".

Lién doan Quyén Anh Thé gi¢i (World Boxing): S& cap nhat
cac quy dinh vé tu cach tham gia cia ngudi chuyén gi6i sau khi tham
khao y kién chuyén gia.

QUAN VOT / PADEL

Hiép hoi Quan vot Anh (LTA): Ba cdm phu nir chuyén gidi choi
trong hang muc nit & hau hét cac giai dau trong nudc ké tir thang
1/2025, trudc phan quyét ciia Toa an Tdi cao. Phu nir chuyén gidi
va nguoi phinhi gidi dugc xac dinh 1a nam khi sinh sé chi dugc phep
thi ddu trong hang myc nam. Chinh sach nay chi 4p dung cho cic
giai dau trong nudc, khong c6 tham quyén ddi véi cac su kién quoc
té nhu Wimbledon hay cac giai cia ATP, WTA, hoic ITF.

RUGBY UNION

Lién doan Rugby Football Union (RFU): PBa cap nhat chinh sach
vao nam 2022 va c6 kha ning sé& tiép tuc cip nhat sau phan quyét.
Phu nit chuyén gi6i (12 nam khi sinh ra) khong duoc phép choi trong
hang muc nit, nhung duoc phép thi dau trong hang muyc nam. Néu
mét cau thi nir chuyén gio1 mudn choi trong hang muc nam, ho phai
cung cap su dong y bang vin ban va trai qua danh gia rui ro.

RUGBY LEAGUE

Lién doan Rugby Football League (RFL): D3 thay doi chinh
sach tir nam 2022, quy dinh cac cau thu tir 12 tudi trd 1én chi duoc
phép choi trong hang muc gidi tinh dugc ghi nhan khi sinh. Chinh
sach nay "phan anh cac yéu cau cua Pao luat Binh dang 2010, von
dinh nghia rugby league 1a mot 'hoat dong bi anh hudng bdi gioi
tinh""'.

GOLF
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T6 chirc R&A: Ké tir dau nam 2025, mot golfer mudn tham
gia cac giai vo dich chuyén nghiép va nghiép du nit phai 1a nit
khi sinh hodc da chuyén giéi nit trude khi day thi nam. Hiép hoi
LPGA: Chinh sach méi ciing yéu cau nguoi choi phai dugc xé4c
dinh 13 nir khi sinh hodc d3 chuyén gidi nit trude khi day thi nam
dé du dieu kién thi dau.

HOCKEY (KHUC CON CAU)

Lién doan Khiic con cau Anh (England Hockey): Pa thong
bao tir ddu nam nay rang phu nit chuyén gidi s& bi cam thi dau
trong cac giai dau khiic con cau nir ké tir mua giai méi (bat dau
tir 1/9). Quyét dinh nay duoc dua ra trude phan quyét cia Toa
an Toi cao va nham muc dich bao vé "canh tranh céng bang".

BOI LOI

Lién doan Thé thao dudi nudc Thé giéi (FINA): Pa bo
phiéu han ché sy tham gia cua céc van dong vién chuyén gidi
trong cac giai d4u nir wu ta vao thang 6/2022 va tao ra mot hang
muc "m¢". Chinh sach nay yéu cau cac van dong vién chuyén
gidi phai hoan thanh qua trinh chuyén doi trudce tudi 12 dé duoc
phép thi dau trong cac giai nit.

XE DAP

Lién doan Xe dap Anh (British Cycling): Pa cam céc tay
dua dugc sinh ra 1a nam gidi tham gia cac su kién thi dau dinh
cao nit. Cac cudc dua dugc chia thanh hang muc "mo" va "nit".
Hang muc nit chi danh cho nhitng ngudi duge xac dinh 1a nir
khi sinh, trong khi hang muc "mo" danh cho tat ca moi nguoi,
bao gém phu nit chuyén gidi, nam gidi chuyén gidi, nguoi phi
nhi gi61 va nhitng nguoi dugce xac dinh la nam khi sinh.

Bién dich Thuy Duong (Theo
https://www.skysports.com/football/news/12040/13358660/gen
der-policy-in-sport-what-are-the-rules-in-football-cricket-
boxing-netball-and-others-after-supreme-court-ruling)
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